NIEUWSBRIEF JULI 2026

Beste atleten en alle andere leden,

Hoogste tijd voor een update vanuit het bestuur. Het vernieuwde bestuur
inmiddels. Gijs en Richard zijn gestopt en Edwin Martens is ons komen
versterken. Harold blijft penningmeester, Brigit secretaris en Marije is
inmiddels voorzitter van onze vereniging. We zullen ons hieronder eerst
voorstellen.

V.L.n.r. Edwin, Marije, Harold en Brigit.

Hallo SR leden!

Ik ben Harold Baas en zit in het bestuur als penningmeester. Een aantal
kent mij al, maar graag wil ik me aan iedereen voorstellen. In het dagelijks
leven werk ik op de financiéle administratie en toen onze atletiekvereniging
een serieus tekort aan vrijwilligers had, bood ik mij aan om in het bestuur te
gaan zitten als penningmeester. Ik had dat reeds eerder een aantal jaar
gedaan dus het was niet helemaal nieuw. Op maandag en woensdag train ik
op de baan en graag loop ik op een zaterdag nog een rustig rondje. Mijn
favoriete afstand, mits mijn conditie het toelaat, is de halve marathon. Tja
die conditie is echter niet altijd op peil. Schroom niet om je te melden als
vrijwilliger want er is op allerlei vlakken altijd wat te doen!

Mijn naam is Marije Verstegen, 26 jaar en al ruim 20 jaar lid bij Sportclub
Reeuwijk. Ik mijn dagelijks leven ben ik student in Rotterdam aan de
opleiding Sportmarketing en Management. Daarnaast hou ik van
hardlopen, fietsen en zwemmen. |k ben sinds 2017 actief als vrijwilliger bij
SR op verschillende plekken waaronder pupillentrainer, jeugdcommissielid
en bestuurslid. Sinds april 2026 heb ik binnen het bestuur de stap gemaakt
naar het voorzitterschap. Ik wil in deze rol bijdragen aan het voortbestaan
en versterken van Sportclub Reeuwijk.



Mijn naam is Edwin Martens, getrouwd en ik heb twee zoons. In het
dagelijks leven ben ik ZZP’er, en van beroep statisticus. Mijn jongste zoon
Rayen, zit sinds anderhalf jaar bij SC Reeuwijk, en ik ben net een maandje
lid. Ik ben altijd al met hardlopen bezig geweest, maar nooit lid geweest van
een vereniging. Ik hoop nog lang lid te blijven, mee te kunnen doen met de
training en een bijdrage te kunnen leveren aan deze mooie vereniging.

Hallo allemaal,

Ik ben Brigit Verkleij. Moeder van Robin en Cane en werkzaam in de
kinderopvang. Ruim twintig jaar geleden ben ik begonnen met de
opstartcursus hier bij SR, en niet meer weggegaan. Vele van jullie kennen
mij inmiddels wel. Ik train zelf op de maandag- en donderdagavond. Het
leukste vind ik om samen te sporten met elkaar, ieder op zijn eigen niveau.
Een estafetteloop met vertegenwoordiging uit alle groepen, daar kan ik dus
echtvan genieten. Verder wandel ik heel graag en doe ik iedere week
pilates. Vorig jaar ben ik bij het bestuur begonnen, omdat het ‘oude
bestuur’ er naar heel veel jaar, mee wilde stoppen. De takenpakketten per
persoon, waren ook veel te groot. Dat was het eerste dat ik wilde oppakken,
maar inmiddels, samen met de andere bestuursleden, ook een hoop
andere dingen opgepakt. Eris nog steeds veel te doen, dus wie ons wil
helpen, je bent welkom!

VOG

Trainers, zeker van de jeugd, moeten een VOG (verklaring omtrent het
gedrag) aan leveren. Dit kunnen ze gratis doen, maar moeten we wel
aanvragen. Nu moeten we daar ook protocollen voor opstellen ivm
seksueel overschrijdend gedrag. Deze komen ook op de website te staan.

Promoten Sportclub Reeuwijk

Extra leden, vooral voor de loopgroepen, kunnen er altijd wel bij. Om onze
vereniging te promoten gaan we op Bruisend Reeuwijk en de Najaarsmarkt
staan. We richten ons op de senioren, omdat we bij de jeugd niet veel meer
leden kwijt kunnen, met het huidige aantal jeugdtrainers.

SR Estafetteloop

Helaas ging de estafetteloop in Lisse weer niet door. We hebben toen, voor
de tweede keer, zelf een estafetteloop georganiseerd. Vier teams van vier
lopers hebben in het Reeuwijkse hout een ronde gelopen. Met een gezellige
afsluiting, was dit weer een succes. Vanwege de positieve reacties, hebben
we dit nu op onze agenda gezet. Het zou leuk zijn, als alle loopgroepen hier
dan bij aan zouden sluiten. We delen de groepen gelijkwaardig in, dus een
snellere loper wordt aan een minder snelle loper gekoppeld. Dus dat maakt
de teams vaak aan elkaar gewaagd. We



3¢ ZHM pupillen wedstrijd

Wat was het warm die dag, maar toch weer een geslaagde wedstrijd.
Vanwege de extreme hitte, geen meters maken, maar de rest ging gewoon
door. Ruim 400 atleten zijn deze dag sportief de strijd aangegaan met
elkaar. Extra water stond overal klaar voor iedereen, dat was wel nodig.

Ekiden Rotterdam

Op zaterdag 4 juli vertrokken 6 lopers naar Rotterdam, om daar samen een
marathon te lopen. Allemaal een deel hiervan. Het was mooi weer en er
hing een gezellige sfeer. Na een bakkie koffie, en een groepsfoto, gingen we
goed 12.00 uur op pad. Brigit 5km, Quintus 10 km, Anita 5 km, Jorne 10 km,
Harold 5km en als laatste Marije 7,195 km. We zijn bij de eerste 200 teams
gefinisht, in een mooie tijd van 3.43.58. Nog even een drankje en de dag zat
er weer op. Het was weer genieten zo met elkaar.

PR en Sponsorcommissie

Goed nieuws. Richard Verstegen, Mieke Pantus en Arjan Kleiweg gaan dit,
na de zomer voor SR doen. Zonder sponsors redden we het niet, dus fijn dat
dit weer opgepakt gaat worden. Ook gaan ze de socials regelen en 4 x per
jaar een nieuwsbrief eruit doen. Wij, het bestuur, zullen daar ook inzet ten
waar wij mee bezig zijn, waar we hulp bij nodig hebben en andere zaken.
Heel fijn dus!



Vrijwilligers gezocht
Voor de kantine-commissie zoeken we mensen. Een commissie, dus je
hoeft het niet alleen te doen. Wat houdt dit in:
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Inkopen doen voor onze activiteiten, bv openingswedstrijd en
plassenloop. (Bij Sligro en Jumbo)

Voor de vrijwilligers die daar helpen, lunchpakketten klaarmaken.
Vrijwilligers regelen voor achter de bar.

De financién met activiteiten regelen-> pinautomaat regelen/kas voor
contante betalingen, consumpties vrijwilligers bijhouden, kas tellen.
Kantine na activiteiten opruimen.

Bij de Plassenloop alles verzamelen wat mee moet naar de tent.
Koffie ed regelen.

Contact met de KEC (kantine exploitatie commissie) Deel
consumpties gaat via hen, maar dit wordt uitgelegd allemaal.
Schoonmaak wordt gedaan, maar wel graag af en toe kijken hiernaar.
1x in de maand op maandagavond koffie schenken na de training.

Zou je hier het e.e.a. voor ons willen regelen, dan horen we dit graag!

Inloop fysiotherapeut

Op dinsdagavond kan je gratis naar het inloopspreekuur toe van Mariélle,
van Fysio on the move. De maanden juli en augustus is er een zomerstop. In
september kan je bij een blessure, vrijblijvend advies vragen. Dit is op
dinsdag avond van 19.00-19.30 uur in de kleedkamers van SR.

AGENDA

Zaterdag 12 september 4° ZHM Pupillen competitiewedstrijd in Gouda
Zaterdag 26 september Clubkampioenschappen



