
UITSLAGEN WEG EN BAAN-

WEDSTRIJDEN APRIL 2026

ZATERDAG 4 APRIL   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Peter van der Vlist 5 km 21.21 6e

ZATERDAG 4 APRIL   AMSTERDAMSE BOS PARK RUN   AMSTERDAM

Jorne van Ginkel 5 km 23.38 33e

MAANDAG 6 APRIL   59E DRIE MOLENLOOP   AARLANDERVEEN

Rayèn Martens 2 km 7.26 pr 2e

Wim Verkleij 5 km 25.39 28e

Anita van Duijn 28.48 31e

Brigit Verkleij 10 km 57.51 37e

ZATERDAG 11 APRIL   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Peter van der Vlist 5 km 20.49 3e

ZATERDAG 11 APRIL   NN MARATHON ROTTERDAM   ROTTERDAM

Rayèn Martens 1 km 4.31 2e J 9jaar

ZONDAG 12 APRIL   NN MARATHON ROTTERDAM   ROTTERDAM

Sydney Epping 10 km ?

Raymon Epping ?

Gijs Graveland 58.32 260e M55

Arja van Beveren 1.03.33 20e V65

Erik Huisman 42,2 km 3.45.07 142e M55

Lizette van Groningen 4.18.30 190e V40

Erik Huisman 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

25.11 50.12 1.55.11 1.40.40 1.46.40

25 km 30 km 35 km 40 km 42,2 km

2.06.41 2.34.13 3.03.09 3.32.46 3.45.07

Lizette van Groningen 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

28.43 57.26 1.26.03 1.54.38 2.01.23

25 km 30 km 35 km 40 km 42,2 km

2.24.09 2.56.16 3.31.44 4.05.08 4.18.30

ZATERDAG 18 APRIL   ZHM BLOKMEERKAMP U14/U16   ALPHEN A/D RIJN

MEISJES U13

Ziva Benbanosta 150 m 23.61 pr 9e

polsstokver 4.46 pr 6e

discus 8.54 pr 25e

plaats 12e



Thaisa Ruigrok 150 m 25.43 pr 20e

polsstokver 4.20 pr 12e

discus 10.62 pr 17e

plaats 19e

JONGENS U13

Rick van der Werf 150 m 23.33 pr 13e

hoog 1.16 pr 11e

kogel 5.57 pr 10e

plaats 10e

Bryan Schouten 150 m 25.84 pr 20e

hoog 1.16 pr 19e

kogel 6.17 pr 5e

plaats 12e

ZATERDAG 18 APRIL   RUNFOREST RUN HART VAN DRENTHE 2026   ELLERTSHAAR

Jolanda van Zuilen 51 km trail 5 uur 54.28 10e

ZATERDAG 18 APRIL   AMSTERDAMSE BOS PARK RUN   AMSTERDAM

Jorne van Ginkel 5 km 22.11 31e

ZONDAG 19 APRIL   BRAASSEMLOOP   ROELOFARENDSVEEN

Brigit Verkleij 10 km 57.08 9e V50-54

ZATERDAG 25 APRIL   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Peter van der Vlist 5 km 20.48 10e

Bas Domburg 21.14 pr 11e

ZONDAG 26 APRIL   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 27.12 6e

Anita van Duijn 28.14 9e


