
UITSLAGEN  WEG, CROSS EN INDOOR

WEDSTRIJDEN FEBRUARI 2024

ZATERDAG 3 FEBRUARI   RIS-INDOOR U16/U14   ZOETERMEER

Aelin Smits 50 mH 9.56 pr 3e VU16

ZONDAG 4 FEBRUARI   GROENE HART LOOP   GOUDA

Harold Baas 10 km 48.37 23e

Jolanda van Zuijlen 51.36 9e

Wim Verkleij 51.44 36e

Brigit Verkleij 56.45 13e

Frans van Zuijlen 21,1 km 1.30.44 18e

Erik Huisman 1.42.14 40e

Raymon Epping 2.02.37 80e

ZATERDAG 10 FEBRUARI TRAIL PROVINCIAAL DOMEIN HET LEEN  EEKLO(BELGIË)

Jorne van Ginkel 46 km 5 uur 27.43 30e

ZATERDAG 10 FEBRUARI   AARCROSS   ALPHEN a/d RIJN

U9 MEISJES (MPUPC) 1125 M

Loise Rozendaal 7.14 16e

U11 JONGENS (JPUPA1) 1325 m

Bryan Schouten 6.37 12e

U14 MEISJES (MJUND2) 1720 m

Noor van der Heuvel 8.27 11e

U13 JONGENS (JJUND1) 1720 m

Micha Rozendaal 8.27 10e

VROUWEN MASTERS 6750 m

Liesbeth Windhorst 36.26 5e

HEREN MASTERS 60 6750 m

Wim Verkleij 38.27 2e

HEREN MASTERS 50 10100 m

Rene Vreeswijk 51.08 19e

Alex de Jong 59.42 22e

EINDKLASSEMENT NA 4 OF 5 WEDSTRIJDEN

U9 MEISJES (MPUPC)
Loise Rozendaal 11e plts

U11 JONGENS (JPUPA1)
Bryan Schouten 13e plts

U13 JONGENS (JJUND1)

Micha Rozendaal 7 e plts



U14 MEISJES (MJUND2)
Noor van der Heuvel 8e plts

U14 JONGENS (JJUND2)
Sven de Heer 11e plts

U16 JONGENS (JJUNC)
Luuk van der Bas 8e plts

VROUWEN MASTERS
Liesbeth Windhorst 3e plts

ZATERDAG 10 FEBRUARI   ASICS NK INDOOR U20/U18   APELDOORN

Robin de Haan 800 m ind 1.56.12 1e serie 3

Wessel Baas kogel 12.20 pr 12e MU20

ZONDAG 11 FEBRUARI   ASICS NK INDOOR U20/U18   APELDOORN

Robin de Haan 800 m ind 1.52.60 pr Nederlans Kampioen MU20

1.52.60 CR MU20

ZATERDAG 17 FEBRUARI   NK INDOOR SENIOREN   APELDOORN

Robin de Haan 800 m ind 1.54.80 4e serie 4

1.54.80 14e overall

1.54.80 Evenaring CR Msen

ZONDAG 18 FEBRUARI   LANSINGERLANDRUN   BERKEL EN RODENRIJS

Erik Huisman 21,1 km 1.54.15

Raymon Epping 30 km 2.58.57 107e M45

ZONDAG 25 FEBRUARI   NATIONALE U16/U14 INDOOR 2024   APELDOORN

Kyara Lankheet 300 m ind 50.66 pr 19e VU16

Aelin Smits 300 m ind 51.55 pr 20e VU16

ver 3.72 pr 25e VU16

ZONDAG 25 FEBRUARI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 24.44 13e

Brigit Verkleij 27.11 1e

Anja Grijze 27.42 2e

ZONDAG 25 FEBRUARI   TRAIL DE LA TRUFFE   CHARTIER FERRIERE(FRANKRIJK)

Liesbeth Windhorst 13 km 1.19.31 1e F M5


