UITSLAGEN WEG EN BAAN

WEDSTRIJDEN OKTOBER 2023

ZONDAG 24 SEPTEMBER GEUZENLOOP ZOETERMEER

Noor van den Heuvel 1 mile 6.50 pr 5e V13
ZONDAG 1 OKTOBER LANGS DE GOUWELOOP WADDINXVEEN

Wim Verkleij 5 km 24.24 28e

Brigit Verkleij 27.17 1lle
ZONDAG 1 OKTOBER DEVIL'S TRAIL UTRECHTSE HEUVELRUG DOORN
Quintus van der Bijl 26 km 3.13.53 99%e
Christian van Rosmalen 3.30.58 117e
ZONDAG 1 OKTOBER SINGELLOOP UTRECHT

Lizette van Groningen 10 km 54.07 213e V40

ZONDAG 1 OKTOBER

GENERALI COLOGNE MARATHON KOLN

Marije Verstegen 21,1 km 2.31.03 1283e
10 km 21,1 km
Marije Verstegen 1.06.33 2.31.03
ZATERDAG 7 OKTOBER REEUWUKSE HOUT PARKRUN REEUWUK
Erik Huisman 5 km 20.48 6e
ZONDAG 8 OKTOBER ASML MARATHON EINDHOVEN EINDHOVEN
Raymon Epping 21,1 km 1.51.07 pr 191e M45
Lisette Verleun Marathon | 3.38.27 pr 107e V
Lisette Verleun 5km 10 km 15 km 20 km 21,1 km
25.53 51.48 1.17.58 1.43.30 pr 1.49.09
25 km 30 km 35 km 40 km Marathon
2.09.29 pr 2.35.18 pr 3.01.35 pr 3.27.24 pr 3.38.27 pr
Raymon Epping 5km 10 km 15 km 21,1 km
26.09 pr 51.21 1.18.08 pr 1.51.07 pr
ZATERDAG 14 OKTOBER INDIAN SUMMER ULTRA TRAIL GASSELTE
Frans van Zuilen 102 km 12 uur 29.39
Jolanda van Zuilen 27 km 3 uur02.53
ZATERDAG 14 OKTOBER REEUWIJKSE HOUT PARKRUN REEUWUK
Leonie Krebbers 5 km 22.24 le
Erik Huisman 5 km 33.02 16e

ZATERDAG 14 OKTOBER PUPILLEN WEDSTRIJD ALPHEN A/D RUN




Bryan Schouten 40m 7.50 pr
hoog 1.00
vortex 20.92
Totaal 1.1.20 ptn
Plaats 7e U10/JPB
1000 m 4.20.14 pr 7e U10/JPB
ZONDAG 15 OKTOBER TCS AMSTERDAM MARATHON AMSTERDAM
Raymon Epping 21,1 km 2.19.19 634e M45
Marije verstegen 2.19.21 pr 3501e Vsen
Marian Elzinga 2.25.59 68e V60
Manouska van Vlijmen 2.39.41 pr 652e V35
Jorne van Ginkel Marathon 3.32.34 1763e Msen
Jorne van Ginkel 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km
24.58 49.20 1.13.32 1.37.54 1.43.23
25 km 30 km 35 km 40 km Marathon
2.02.46 2.27.30 2.52.21 3.19.49 3.32.34
5km 10 km 15 km 21,1 km
Raymon Epping 33.00 1.05.45 1.37.17 2.19.19
Marije Verstegen 33.01 1.05.45 1.37.17 2.19.21 pr
Marian Elzinga 34.10 1.09.02 1.42.57 2.25.59
Manouska van Vlijmen 34.18 1.10.04 1.48.56 pr 2.39.41 pr
ZONDAG 15 OKTOBER TRAIL DE CUZANCE 2023 CUZANNE(FR)
Liesbeth Windhorst 12 km 1.04.37 le Cat M5 3e overall
ZATERDAG 21 OKTOBER 47E DUKLOOP SCHOONHOVEN
Wim Verkleij 10 km 50.18 36e
ZATERDAG 28 OKTOBER REEUWUIKSE HOUT PARKRUN REEUWIK
Erik Huisman 5 km 21.27 14e
ZONDAG 29 OKTOBER 3-PLASSENLOOP ZOETERMEER
Brigit Verkleij 5 km 27.23 7e
Anja Grijze 28.54 1l4e
ZONDAG 29 OKTOBER C.A.V.ENERGIE FLEX MEETING BARENDRECHT
Aelin Smits 200 m 32.33 leU15V




