
UITSLAGEN WEG EN BAAN

WEDSTRIJDEN SEPTEMBER 2023

VRIJDAG 1 SEPTEMBER   RUNNERSWORLD TRACKMEETING   UTRECHT

Robin de Haan 1500 m 3.58.64 pr 3e MU20

3.58.64 CR MU20

ZATERDAG 2 SEPTEMBER   BUNNIK MOOISTE   BUNNIK

Marc Cinjee 6 km 20.04 pr 1e M

ZATERDAG 9 SEPTEMBER   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Brigit Verkleij 5 km 27.56 2e

ZATERDAG 9 SEPTEMBER   4E WEDSTRIJD ZHM BLOKMEERKAMP   ALPHEN A/D RIJN

Jongens U13/ JjunD1 80mH discus polsstokver

Timon de Pater 19.23 pr 12.05 3.58 pr

Jongens U14/ JjunD2 80mH speer polsstokver

Sydney Epping x 17.15 pr 4.24 pr

Jongens U15/ Jjun C1 100mH speer st st spr*

Janno de Pater 20.22 24.77 pr 9.96 pr

Robin Hermeler 21.85 24.73 pr 8.36

Jongens U16/ Jjun C2 100mH discus st st spr*

Thiago Raghuanth 20.75 21.43 9.21 pr

Ruben Baars 21.49 pr 16.59 pr 8.51 pr

Meisjes U13/ Mjun D1 60 mH hoog kogel

Noor van den Heuvel 13.55 pr 1.16 pr 5.99 pr

Meisjes U14/ Mjun D2 60 mH hoog kogel

Evi Korevaar 13.17 pr 1.01 6.13 pr

EINDUITSLAG ZHM CD JUNIOREN BLOKMEERKAMP NA 2, 3 OF 4 WEDSTRIJDEN

Meisjes U13/ Mjun D1 plaats punten

Noor van den Heuvel 8e 69

Meisjes U14/ Mjun D2 plaats punten

Evi Korevaar 19e 170

Jongens U13/ JjunD1 plaats punten

Timon de Pater 21e 177

Jongens U14/ JjunD2 plaats punten

Sydney Epping 16e 206

Meisjes U15/ Mjun C1 plaats punten

Kyara Lankheet 17e 137

Manouk Snaterse 26e 199

Aelin Smits 32e 403



Jongens U15/ Jjun C1 plaats punten

Janno de Pater 5e 46

Robin Hermeler 12e 244

Ibi Bontenbal 14e 419

Jongens U16/ Jjun C2 plaats punten

Thiago Raghuanth 9e 86

Ruben Baars 11e 118

ZATERDAG 9 SEPTEMBER   SINGELLOOP   GOUDA

Matthijs Muller 10 km 44.01 88e M

Christian van Rosmalen 54.23 406e M

ZONDAG 10 SEPTEMBER   SINGELLOOP GOUDA

Annabella Walker 5 km 24.22 pr 7e V

Alfred van Klaveren 57.30 124e M

Raymon Epping 10 km 51.31 120e M

Edmond van der Voordt 54.22 151e M

Marije Verstegen 57.42 pr 49e V

Richard Verstegen 59.22 207e M

ZATERDAG 16 SEPTEMBER   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.00 3e

Leonie Krebbers 23.47 3e

ZONDAG 17 SEPTEMBER   RONDJE DROOGH   BODEGRAVEN

Frans van Zuilen 4,5 km 18.19 4e

Wim Verkleij 21.32 18e

Harold Baas 21.52 20e

Brigit Verkleij 24.24 4e

MAANDAG 18 SEPTEMBER  LANGE AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN  REEUWIJK

CD JUNIOREN/ U14, U16 1500 METER

Janno de Pater 5.34.6 JjunC/ MU16 kampioen

Ibi Bontenbal 5.37.1 pr JjunC/ MU16 2e

Sydney Epping 5.58.9 JjunD/MU14 kampioen

Bas van Bemden 6.09.7 pr JjunD/MU14 2e

Evi Korevaar 6.14.5 pr MjunD/VU14 kampioen

Sven de Heer 6.16.4 pr JjunD/MU14 3e

Jasmijn Ockers 7.06.3 pr MjunC/VU16 1e

AC JUNIOREN/ U20, U16 3000 METER

Robin de Haan 9.23.4 JjunA/MU20 kampioen

Manouk Snaterse 14.27.2 pr MjunC/VU16 1e



VROUWEN EN MANNEN 3000 METER

MASTERS 

Liesbeth Windhorst 13.44.3 Vmasters kampioen

Brigit Verkleij 15.49.8 Vmasters 2e

Lyda van der Linden 15.53.0 Vmasters 3e

Alex de Jong 16.23.1 pr Mmas 1e

MANNEN SENIOREN, 5000 METER

MASTERS

Frans van Zuilen 20.03.4 Mmas kampioen

Erik Huisman 22.14.9 Mmas 2e

Raymon Epping 23.44.4 pr Mmas 3e

Koen Dekker 24.11.3 Msen kampioen

Wim Verkleij 24.23.5 Mmas 4e

Harold Baas 24.54.5 Mmas 5e

DINSDAG 19 SEPTEMBER  LANGE AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN  REEUWIJK

VROUWEN TRIMMERS 3000 METER

Maureen Turina 15.50.5 pr Vtrimmer kampioen

Ineke Blom 16.09.5 Vtrimmer 2e

Angela van der Starre 19.45.5 Vtrimmer 3e

MANNEN TRIMMERS 3000 METER

Patrick Schipper 15.44.0 pr Mtrimmer kampioen

Richard Verstegen 16.02.9 Mtrimmer 2e

Mark Maijenburg 16.30.6 pr Mtrimmer 3e

ZATERDAG 23 SEPTEMBER   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK
Erik Huisman 5 km 21.19 6e

ZONDAG 24 SEPTEMBER   DOBBELOOP   NOOTDORP

Erik Huisman 10 km 45.00 5e


