
UITSLAGEN WEG EN BAAN

WEDSTRIJDEN JULI  EN AUGUSTUS 2023

VRIJDAG 30 JUNI EN ZATERDAG 1 JULI   BACKYARD ULTRA  

ANTWERPEN

Jorne van Ginkel op ieder heel uur start van 6,7 km

21 x 6,7 km 140,82 km

ZATERDAG 1 JULI   KAAS & STROOPWAFEL JUNIOR   GOUDA

Janno de Pater 1500 m 5.10.77 4e MU16

Kyara Lankheet 80 m 12.11 6e VU16

600 m 2.01.00 3e VU16

Noor van den Heuvel 60 m 9.18 pr 4e VU14

600 m 2.03.86 7e VU14

ver 3.67 3e VU14

Evi Korevaar 60 m 9.57 9e VU14

600 m 2.01.67 pr 3e VU14

ZATERDAG 1 JULI   EKIDEN   ROTTERDAM

Sportclub Reeuwijk Team 1

Brigit Verkleij  5 km 26.30 26.30

Edmond van der Voordt 10 km 52.04 pr 1.18.30

Anja Grijze 5 km 29.19 1.47.52

Frans van Zuilen 10 km 41.59 2.29.51

Arja van Beveren 5 km 30.25 3.00.17

Lyda van der Linden 7,194 km 39.01 pr 3.39.18

Totale tijd 3.39.18

Plaats 113e

Sportclub Reeuwijk Team 2

Ko Heij 5 km 26.21 26.21

Raymon Epping 10 km 50.56 pr 1.16.13

Angelique Nihot 5 km 36.11 pr 1.52.24

Matthijs Muller 10 km 43.03 pr 2.35.29

Sydney epping 5 km 23.52 2.59.21

Richard Verstegen 7,195 km 42.31 pr 3.41.52

Totale tijd 3.41.52

Plaats 118e



Sportclub Reeuwijk Team 3

Anita van Duin 5 km 28.25 28.25

Liesbeth Windhorst 10 km 52.33 1.20.58

Manouska van Vlijmen 5 km 30.20 pr 1.51.18

Jolanda van Zuilen 10 km 49.47 2.41.02

Jancko Bunnik 5 km 23.29 3.04.31

Gijsbert van Portheine 7,195 km 39.41 pr 3.44.12

Totale tijd 3.44.12

Plaats 129e

Sportclub Reeuwijk Team 4

Wim Verkleij 5 km 23.33 23.33

Quintus van der Bijl 10 km 49.58 1.13.31

Maaike van der Werk 5 km 34.03 1.47.34

René Vreeswijk 10 km 47.38 2.35.12

Rianne Vreeswijk 5 km 28.11 3.03.23

Maureen Turina 7,195 km 41.27 pr 3.44.50

Totale tijd 3.44.50

Plaats 130e

ZONDAG 2 JULI   MAINOVA IRON MAN   FRANKFURT (DUITSLAND)

Leonie Krebbers zwemmen 3,8 km 1 uur 43.13 30e V50-54

fietsen 180,2 km 7 uur 12.13 29e V50-54

hardlopen 42,195 km 4 uur 45.23 pr 20e V50-54

Totale tijd 13 uur 58.27 24e V50-54

13 uur 58.27 189e V overall

VRIJDAG 7 JULI   RUNNERSWORLD TRACKMEETING   UTRECHT

Robin de Haan 1500 m 4.00.89 pr 4e MU20

4.00.89 CR MU20

ZATERDAG 8 JULI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Quintus van der Bijl 5 km 23.54 11e

ZATERDAG 15 JULI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 22.08 9e

ZATERDAG 22 JULI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.44 9e

ZATERDAG 29 JULI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 22.18 15e

Wim Verkleij 25.17 20e

Lyda van der Linden 26.26 2e

Brigit Verkleij 27.49 4e

Ko Heij 27.49 25e



ZONDAG 30 JULI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 24.43 18e

Brigit Verkleij 27.24 3e

ZATERDAG 5 AUGUSTUS   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.01 4e

Leonie Krebbers 23.14 3e

ZATERDAG 12 AUGUSTUS   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Leonie Krebbers 5 km 23.03 1e

DINSDAG 15 AUGUSTUS   RONDE VAN WEST   CAPELLE A/D IJSSEL

Raymon Epping 5 km 29.19 pr 98e M

Erik Huisman 10 km 46.11 162e M

Raymon Epping 50.29 pr 241e M

ZATERDAG 19 AUGUSTUS   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Leonie Krebbers 5 km 22.41 2e

Erik Huisman 23.26 11e

ZONDAG 20 AUGUSTUS   TERUG VAN VAKANTIE WEDSTRIJD   TILBURG

Robin de Haan 400 m 51.43 2e MU20

VRIJDAG 25 AUGUSTUS   RUN2DAY PAC TRACKMEETING   ROTTERDAM

Robin de Haan 3000 m 8.57.30 pr 1e MU20

8.57.30 CR MU20

ZATERDAG 26 AUGUSTUS   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.13 7e

ZONDAG 27 AUGUSTUS   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 23.51 26e

Brigit Verkleij 27.19 8e


