
UITSLAGEN WEG EN BAAN

WEDSTRIJDEN JUNI 2023

VRIJDAG 2 JUNI    2E WEDSTRIJD ZHM BLOKMEERKAMP   BOSKOOP

Jongens U13/ JjunD1 1000 m ver speer totaal plaats

Timon de Pater 3.53.65 pr 3.16 14.72 pr 60 ptn 22e

Jongens U14/ JjunD2 1000 m ver discus totaal plaats

Sydney Epping 3.45.24 pr 3.26 11.47 42 ptn 13e

Jongens U15/ Jjun C1 800 m hoog kogel totaal plaats

Ibi Bontenbal 2.43.27 pr 1.46 pr 9.08 pr 14 ptn 4e

Robin Hermeler 2.41.65 pr 1.36 pr 8.16 pr 17 ptn 6e

Janno de Pater 2.31.43 1.31 pr 7.10 pr 18 ptn 7e

Jongens U16/ Jjun C2 800 m kogel speer totaal plaats

Thiago Raghuanth 2.38.96 pr 7.36 pr 26.60 pr 32 ptn 13e

Ruben Baars x 5.12 pr 18.26 pr 132 ptn 17e

VRIJDAG 2 JUNI  2E WEDSTRIJD ZHM BLOKMEERKAMP   WADDINXVEEN

Meisjes U13/ Mjun D1 60 m speer ver totaal plaats

Noor van den Heuvel 9.26 pr 10.56 3.45 22 ptn 4e

Meisjes U14/ Mjun D2 60 m discus ver totaal plaats

Evi Korevaar 9.49 pr 12.68 2.99 57 ptn 19e

Meisjes U15/ Mjun C1 80 m kogel hoog totaal plaats

Kyara Lankheet 11.77 pr 5.97 1.30 33 ptn 11e

Aelin Smits 12.16 pr 4.71 1.30 pr 46 ptn 14e

Manouk Snaterse 12.93 pr 5.52 pr 1.15 67 ptn 26e

ZATERDAG 3 JUNI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.57 6e

ZATERDAG 10 JUNI   GOUDEN SPIKE   LEIDEN

Robin de Haan 800 m 1.54.42 pr 5e M-U20

1.54.42 CR M-U20

ZONDAG 11 JUNI   TSCHIRGANT SKYRUN   IMST(OOSTENRIJK) 

Quintus van der Bijl TS16 trail 2 uur 06.59 36e M

Frans van Zuilen TS26 trail 5 uur 33.39 87e M

Jolanda van Zuilen TS26 trail 5 uur 33.40 28e V

ZONDAG 11 JUNI   3E WEDSTRIJD LANDELIJKLE COMPETITIE U20/U18   LISSE

POULE 33

Robin de Haan 100 m 12.37 pr 12e

hoog 1.70 11e

400 m 50.98 pr 2e

50.98 CR U20/JjunA

Wessel Baas 100 m 13.10 19e

kogel 11.60 5e

discus 32.06 pr 6e



Totaal 2.949 ptn

Plaats 12e poule 33

Totaal na 3 wedstrijden 9.773 ptn

Plaats 86e M-U20

MAANDAG 12 JUNI   SINGELLOOP   WOERDEN

Erik Huisman 10 km 47.15 77e

Diana Jansen 54.10 19e

WOENSDAG 14 JUNI   WERP-3-KAMP   REEUWIJK

MEISJES U18 kogel discus speer k-d-s plaats

Tamar Möckelman 7.35 pr 14.62 pr 15.70 pr 749 ptn pr 11e

JONGENS U20 kogel discus speer k-d-s plaats

Wessel Baas 12.30 pr NM* 43.42 pr 749 ptn pr 3e

Robin de Haan 8.13 pr 24.86 pr 23.22 749 ptn pr 4e

VROUWEN SENIOREN kogel discus speer k-d-s plaats

Marije Verstegen 6.94 21.03 24.35 997 ptn 6e

*No Message

ZATERDAG 17 JUNI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.22 4e

ZATERDAG 17 JUNI   PUMA NITRO NEXT GENERATION ATHLETICS   NIJMEGEN

Robin de Haan 800 m 1.54.23 pr 4e MU20

1.54.23 CR MU20

VRIJDAG 23 JUNI    3E WEDSTRIJD ZHM BLOKMEERKAMP   WADDINXVEEN

Jongens U13/ JjunD1 80 m discus st st spr* totaal plaats

Timon de Pater 13.96 pr 11.15 7.06 pr 62 ptn 23e

Jongens U14/ JjunD2 80 m discus st st spr* totaal plaats

Sydney Epping 12.53 10.90 7.61 41 ptn 14e

Jongens U15/ Jjun C1 100 m kogel speer totaal plaats

Janno de Pater 15.66 6.94 21.86 25 ptn 8e

Robin Hermeler 14.11 pr DNS* DNS* 204 ptn 14e

Jongens U16/ Jjun C2 100 m kogel hoog totaal plaats

Thiago Raghuanth 13.90 7.31 1.25 31 ptn 11e

Ruben Baars 14.92 pr 5.86 pr 1.25 35 ptn 12e

* stap stap sprong

* Did Not Start

VRIJDAG 23 JUNI  3E WEDSTRIJD ZHM BLOKMEERKAMP   BOSKOOP

Meisjes U13/ Mjun D1 600 m st st spr* speer totaal plaats

Noor van den Heuvel 2.03.71 pr 7.96 pr 10.30 25 ptn 8e

Meisjes U15/ Mjun C1 600 m kogel discus totaal plaats

Aelin Smits 1.58.46 5.54 13.19 pr 60 ptn 22e

Kyara Lankheet 1.57.30 5.21 12.88 62 ptn 24e

Manouk Snaterse 2.10.93 pr 5.41 14.00 pr 73 ptn 28e



TUSSENSTAND ZHM CD BLOKMEERKAMP NA 3 WEDSTRIJDEN

Meisjes U13/ Mjun D1 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Noor van den Heuvel 6+17+13 3+9+10 5+8+12 41 ptn 7e

Meisjes U14/ Mjun D2 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Evi Korevaar 14+23+23 15+24+18 0+0+0 117 ptn 21e

Meisjes U15/ Mjun C1 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Kyara Lankheet 13+15+14 5+7+21 5+31+26 59 ptn 14e

Aelin Smits 0+0+0 10+7+29 7+28+25 106 ptn 23e

Manouk Snaterse 16+16+27 23+20+24 21+30+22 118 ptn 27e

Jongens U13/ JjunD1 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Timon de Pater 26+22+30 15+25+20 26+18+18 118 ptn 27e

Jongens U14/ JjunD2 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Sydney Epping 0+0+0 7+18+17 10+13+18 83 ptn 16e

Jongens U15/ Jjun C1 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Janno de Pater 3+6+8 3+8+7 12+7+6 32 ptn 5e

Ibi Bontenbal 6+99+3 8+4+2 0+0+0 122 ptn 11e

Robin Hermeler 0+0+0 7+6+4 6+99+99 221 ptn 15e

Jongens U16/ Jjun C2 1e wedstrijd 2e wedstrijd 3e wedstrijd totaal plaats

Thiago Raghuanth 14+13+4 10+14+8 9+11+11 53 ptn 11e

Ruben Baars 99+15+13 99+17+6 12+11+12 79 ptn 14e

VRIJDAG 23 JUNI   ASICS NK U20 & U18   BERGEN OP ZOOM

Robin de Haan 800 m series 1.57.14 3e in serie 1

ZATERDAG 24 JUNI   ASICS NK U20 & U18   BERGEN OP ZOOM

Robin de Haan 800 m finale 1.55.84 6e MU20

Wessel Baas kogel 11.96 10e MU20

ZATERDAG 24 JUNI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Brigit Verkleij 5 km 26.49 2e

ZATERDAG 24 JUNI   MONTAFON ARLBERG MARATHON PANORAMA-TRAIL 2023   SILBERTAL

Erik Huisman 17 km trail 1.51.34 4e HM55

Richard Verstegen 2.58.56 12e HM55

Jenny Verstegen 2.58.56 10e VM55

Jolanda van Zuilen 33,5 km trail 4.06.31 3e VM55

Frans van Zuilen 42,2 km trail 4.44.42 9e HM50

ZONDAG 25 JUNI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 24.20 9e

Brigit Verkleij 27.07 4e


