
UITSLAGEN WEG EN BAAN

WEDSTRIJDEN MEI 2023

ZATERDAG 6 MEI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 22.14 7e

WOENSDAG 10 MEI   WERP-3-KAMP   REEUWIJK

MEISJES U14 kogel discus speer k-d-s plaats

Evi Korevaar 6.08 pr 13.25 pr 12.00 pr 631 pr 10e

Noor van den Heuvel 5.70 pr 13.39 pr 10.66 pr 576 pr 11e

JONGENS U14 kogel discus speer k-d-s plaats

Timon de Pater 4.80 pr 12.59 pr 14.35 pr 587 pr 4e

Sydney Epping 5.17 pr 12.30 pr 13.03 576 pr 5e

Sen de Heer 3.76 pr 10.61 pr 8.41 311 pr 7e

MEISJES U16 kogel discus speer k-d-s plaats

Kyara Lankheet 6.86 pr 14.69 pr 15.43 789 pr 4e

Anneke Siedsma 7.07 pr 14.67 pr 12.50 pr 734 pr 5e

Aelin Smits 5.90 pr 12.45 pr 17.80 pr 731 pr 6e

Manouk Snaterse 5.16 pr 11.38 10.48 490 pr 7e

JONGENS U16 kogel discus speer k-d-s plaats

Ibi Bontenbal 8.17 pr 27.11 pr 28.69 pr 1.334 pr 2e

Janno de Pater 7.03 pr 17.48 pr 23.76 pr 1.018 pr 4e

VRIJDAG 12 MEI   1E RUNNERSWORLD TRACKMEETING   UTRECHT

Robin de Haan 800 m 1.54.98 1e

VRIJDAG 12 MEI, ZATERDAG 13 MEI EN ZONDAG 14 MEI

KONING VAN SPANJE ULTIMATE   GULPEN

Frans van Zuilen 12-mei 18 km 1.54.23

13-mei 43 km 4.59.22

14-mei 30 km 3.27.02

Totale tijd 10 uur 20.47

Plaats 31e

Jorne van Ginkel 12-mei 18 km 1.53.47

13-mei 43 km 5.40.34

14-mei 30 km 3.46.02

Totale tijd 11 uur 20.23

Plaats 45e

Raoul Smit Sibinga 12-mei 18 km 1.55.13

13-mei 43 km 6.17.09

14-mei 30 km 4.08.14

Totale tijd 12 uur 20.36

Plaats 56e



ZATERDAG 13 MEI   KONING VAN SPANJE ULTIMATE   GULPEN

Jolanda van Zuilen 22 km 3 uur 18.50 128e

Jenny Verstgen 3 uur 18.51 129e

ZATERDAG 13 MEI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.59 6e

ZONDAG 14 MEI   LEIDEN MARATHON   LEIDEN

Erik Huisman 21,1 km 1.53.49 199e M50

ZATERDAG 20 MEI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.37 8e

ZONDAG 21 MEI   KOLONIELOOP   FREDERIKSOORD

Frans van Zuilen 10 km 44.28 8e

Jolanda van Zuilen 52.42 6e

ZATERDAG 27 MEI   IJSSELSTEINLOOP   IJSSELSTEIN

Jorne van Ginkel 10 km 1.12.30 530e

Erik Huisman 21,1 km 1.44.42 120e

ZATERDAG 27 MEI   CHALLENGER MEETING IFAM   OORDEGEM (BELGIË)

Robin de Haan 800 m 1.55.30 122e

ZONDAG 28 MEI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 26.23 2e

Anja Grijze 28.21 3e

ZONDAG 28 MEI   2E WEDSTRIJD LANDELIJKE COMPETITIE U20/U18   HOOFDDORP

Robin de Haan 200 m 24.46 pr 8e

400 m 52.20 5e

hoog 1.70 pr 6e

Wessel Baas 100 m 12.92 pr 20e

kogel 11.11 9e

speer 40.43 5e

Totaal 3.343 ptn

Plaats 11e poule 33

MAANDAG 29 MEI   REEUWIJKSE HOUT PARK RUN   REEUWIJK

Erik Huisman 5 km 21.34 9e


