UITSLAGEN WEG, CROSS EN INDOOR

WEDSTRIJDEN FEBRUARI 2023

ZATERDAG 4 FEBRUARI REEUWIKSE HOUT PARK RUN REEUWIK

René Vreeswijk 5 km 22.04 pr 8e
Liesbeth Windhorst 23.33 2e
Wim Verkleij 23.53 13e
Quintus van der Bijl 24.06 l4e
Lyda van der Linden 26.00 4e
Ko Heij 26.00 17e

ZONDAG 5 FEBRUARI GROENEHARTLOOP GOUDA

Sydney Epping 5 km 22.06 pr 17e
Martin de Haan 25.48 31le
Wim Verkleij 10 km 48.43 47e
Richard Verstegen 56.38 80e
Jenny Verstegen 56.47 16e
Anita van Duijn 57.17 pr 19e
Gijsbert van Portheine 59.13 pr 88e
Frans van Zuilen 21,1 km 1.30.22 24e
Lizette van Groningen 1.51.25 pr Se
Matthijs Muller 1.53.53 pr 74e

ZONDAG 5 FEBRUARI MIDWINTERMARATHON APELDOORN

Marc Cinjee 8 km 24.59 pr 22e

Tirza van der Wolf 27.31 8e

ZATERDAG 11 FEBRUARI REEUWIJKSE HOUT PARK RUN REEUWIJK

Anita van Duijn 5 km 27.35 2e
Brigit Verkleij 28.17 3e
Anja Grijze 28.48 4e

ZATERDAG 11 FEBRUARI AARCROSS ALPHEN A/D RN

MEISJES PUPILLEN D 860 m
Loise Rozendaal 5.28 8e
JONGENS PUPILLEN B 1325 m
Bryan Schouten 6.44 12e
JONGENS PUPILLEN Al 1325 m
Joas Joustra 7.15 20e
JONGENS PUPILLEN A2 1325 m
Micha Rozendaal 6.19 12e
MEISJES JUNIOREN D1 1720 m
Noor van den Heuvel 8.45 6e
JONGENS JUNIOREN D1 1720 m

Sven de Heer 8.59 18e




JONGENS JUNIOREN C 3110 m

Luuk van der Bas 15.04 1lle
VROUWEN MASTERS 6750 m

Liesbeth Windhorst 36.47 2e
MANNEN MASTERS 60 6750 m

Wim Verkleij 35.07 4e
MANNEN SENIOREN 10100 m

Jorne van Ginkel 44.03 4e
PRESTATIELOOP 10100 m

René Vreeswijk 50.49 7e
EINDKLASSEMENT ZHM CROSSCOMPETITIE NA 4 OF 5 WEDSTRIJDEN

MEISJES PUPILLEN D

Loise Rozendaal 7e plts
JONGENS PUPILLEN B

Bryan Schouten 10e plts
JONGENS PUPILLEN A2

Micha Rozendaal 7e plts
MEISJES JUNIOREN D1

Noor van den Heuvel 6e plts
JONGENS JUNIOREN D1

Sven de Heer 14e plts
JONGENS JUNIOREN C

Luuk van der Bas 16e plts
VROUWEN MASTERS

Liesbeth Windhorst 2e plts
MANNEN MASTERS 60

Wim Verkleij le plts
MANNEN SENIOREN

Jorne van Ginkel 5e plts

ZATERDAG 11 FEBRUARI ASICS NK INDOOR U20/U18 APELDOORN

Robin de Haan 800 m ind 1.56.62 lein serie 1
Wessel Baas kogel ind 11.56 13e
ZONDAG 12 FEBRUARI ASICS NK INDOOR U20/U18 APELDOORN
Robin de Haan 800 m ind 2.00.48 5ein finale

ZONDAG 12 FEBRUARI GROET UIT SCHOORL RUN NK 10 KM SCHOORL

Marc Cinjee 10 km 31.06 pr 51e Msen
31.06 CR Msen
Tirza van der Wolf 34.26 15e Vsen

ZONDAG 12 FEBRUARI TIEN VAN ROODENBURG LEKKERKERK

Wim Verkleij

5 km

23.34




ZONDAG 12 FEBRUARI VALENTIJNSLOOP LEIDEN

Maaike de Werk 5 km 34.19 14e V40

ZATERDAG 18 FEBRUARI REEUWIJKSE HOUT PARK RUN REEUWIK

Quintus van der Bijl 5 km 24.04 l4e

Brigit Verkleij 27.49 Se

ZONDAG 19 FEBRUARI BOSDUKLOOP VINKEVEEN

Jorne van Ginkel 21,1 km 1.25.29 pr 8e Msen

ZONDAG 19 FEBRUARI LANSINGERLANDRUN BERKEL EN RODENRUS

Erik Huisman 30 km 2.33.11 32e M45

ZONDAG 26 FEBRUARI 3-PLASSENLOOP ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 27.20 3e

ZONDAG 26 FEBRUARI POLDERLOOP HAZERSWOUDE-DORP

Wim Verkleij 10 km 48.31




