UITSLAGEN WEG, CROSS EN INDOOR

WEDSTRIJDEN DECEMBER 2022
| |
ZONDAG 4 DECEMBER VALENCIA MARATHON VALENCIA (SPANIJE)
Marc Cinjee Marathon |2.37.28 pr 341e
2.37.28 CR Msen
Tirza van der Wolf Marathon |2.37.35 31le
5 km 10km 15km 20km 1/2 Mar
Marc Cinjee 18.16 36.28 54.47 1.13.08 1.17.08
Tirza van der Wolf 18.50 37.01 55.20 1.13.41 1.17.41
25 km 30 km 35 km 40 km Marathon
Marc Cinjee 1.31.34pr [ 1.50.29 pr 2.09.51 pr 2.29.04pr | 2.37.28 pr/cr
Tirza van der Wolf 1.32.08 1.51.03 2.10.24 2.29.38 2.37.35
ZATERDAG 10 DECEMBER KAAS & STROOPWAFELCROSS GOUDA
MEISJES PUPILLEN C 1150 m
Robyn van Dijk ? ?
JONGENS PUPILLEN C 1150 m
Tobias Steenhoven 6.44 12e
JONGENS PUPILLEN B 1150 m
Bryan Schouten 5.43 9e
Jimi Groenendijk 6.27 ? ?
MEISJES PUPILLEN A2 1150 m
Suus Groenendijk 5.47 7 ?
JONGENS PUPILLEN A2 1150 m
Micha Rozendaal 5.35 13e
MEISJES JUNIOREN D1 1600 m
Noor van den Heuvel 10.16 21e
JONGENS JUNIOREN D1 1600 m
Sven de Heer 10.26 40e
MEISJES JUNIOREN C 1600 m
Kyara Lankheet 13.32 15e
JONGENS JUNIOREN C 1600 m
Luuk van der Bas 13.21 22e
MANNEN KORTE CROSS 2500 m
Robin de Haan 9.227 6e
Wessel Baas 10.19 16e
VROUWEN MASTERS 4200 m
Liesbeth Windhorst 23.16 2e
MANNEN SENIOREN 9700 m
Jorne van Ginkel 45.35 25e
MANNEN MASTERS 60 4200 m
Wim Verkleij 35.37 de




PRESTATIELOOP 1 RONDE

Alfred van Klaveren 14.53

PRESTATIELOOP 9700 m

frans van Zuilen 50.11 31le

René Vreeswijk 51.34 35e

ZONDAG 11 DECEMBER BRUGGENLOOP ROTTERDAM

Lisette Verleun 15 km 1.11.11 pr 114e Vsen

Raymon Epping 1.20.08 pr 313e HM45

Gijsbert Portheine 1.33.18 pr 532e HM50
5 km 10 km 15 km

Lisette Verleun 23.42 47.29 pr 1.11.11 pr

Raymon Epping 26.48 53.09 pr 1.20.08 pr

Gijsbert Portheine 30.12 1.01.51 1.33.18 pr

ZATERDAG 17 DECEMBER LINSCHOTENLOOP LINSCHOTEN

Quintus van der Bijl 10,5 km 58.32 69e HM55

Gijs Graveland 58.32 pr 71e HM55

Jolanda Gerbrandts 1.08.51 45e VM55

Lisette verleun 1/2 Mar 1.38.36 pr 22e Vsen

Christian van Rosmalen 1.52.16 pr 234e HM35

Edmond van der Voordt 1.55.00 pr 239e HM45
10 km 10,5 km

Quintus van der Bijl 56.15 58.32

Gijs Graveland 56.15 58.32

Jolanda Gerbrandts 1.05.56 1.08.51

ZONDAG 18 DECEMBER TRY OUT GAMES

2022 APELDOORN

Robin de Haan 800 m ind 1.56.87 pr [2e MU20
1.56.87 |CRMU20
Wessel Baas kogel ind 11.69 pr |3e MU20

VRIDAG 30 DECEMBER KAAG OPEN MEETING GENT(BELGIE)

Robin de Haan 800 m ind 1.57.97 2e JunM
ZATERDAG 31 DECEMBER SYLVESTERCROSS SOEST

Robin de Haan Korte cross 3200 m 12.48 54e
ZATERDAG 31 DECEMBER OLIEBOLLENLOOP SCHOONHOVEN
Jorne van Ginkel 10 km 40.21 pr 56e
Wim Verkleij 50.04 170e
Jolanda van Zuilen 51.40 30e
Hans Lok 55.04 249e
Richard Verstegen 57.49 282e
Jenny Verstegen 58.10 8le
Anita van Duijn 1.00.23 92e
René Vreeswijk 15 km 1.12.35 45e




