
Jongens pupillen Mini 600m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 624 Just Kortekaas Leiden Atletiek 2016 J pup Mini 0:03:25

2 281 Jaap Davids AV Gouda 2016 J pup Mini 0:03:42

3 867 Sven van Eijk 2016 J pup Mini 0:03:48

4 430 Lyam van der Lede AV'47 2016 J pup Mini 0:03:51

5 434 Abe van Duuren Avantri 2016 J pup Mini 0:03:56

6 283 Kjeld Opgenoort AV Gouda 2016 J pup Mini 0:03:57

7 816 Tygo van der Mheen AAV'36 2016 J pup Mini 0:04:01

8 282 Ravy van Dijk AV Gouda 2016 J pup Mini 0:04:04

9 435 Jelle Reinink AV Gouda 2016 J pup Mini 0:04:22

10 429 Sepp Landman AV'47 2016 J pup Mini 0:04:24

11 629 Jenoah Deelstra SC Reeuwijk 2017 J pup Mini 0:04:25

12 369 Matthew van Zaalen ARV Ilion 2016 J pup Mini 0:07:50

369 1000 tijd bij de JpupC gelopen

Meisjes pupillen Mini 600m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 277 Maud Dekema AV Gouda 2016 M pup Mini 0:03:44

2 431 Sara van Beek AV'47 2016 M pup Mini 0:04:05

3 679 Laurine Plazier ARV Ilion 2016 M pup Mini 0:04:26

4 227 Isabelle de Leeuw Olympus '70 2017 M pup Mini 0:04:37

5 815 Alyssa Rendel AAV'36 2016 M pup Mini 0:04:39

6 657 Loise Rozendaal SC Reeuwijk 2016 M pup Mini 0:04:42

7 814 Fleur Bruijn AAV'36 2016 M pup Mini 0:04:42

Meisjes pupillen C 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 352 Iris de Leeuw Olympus '70 2015 M pup C 0:05:13

2 811 Robyn van Dijk SC Reeuwijk 2015 M pup C 0:05:39

3 290 Laura Zych AV Gouda 2015 M pup C 0:06:07

4 287 Valerie van de Beek AV Gouda 2015 M pup C 0:06:07

5 288 Jitske van der Burg AV Gouda 2015 M pup C 0:06:22

6 818 Valerie van Egmond AAV'36 2015 M pup C 0:06:37

7 264 Lise den Oude ARV Ilion 2015 M pup C 0:06:42

8 630 Evangelina Deeltra SC Reeuwijk 2015 M pup C 0:06:52

9 286 Kaitlen Annaars AV Gouda 2015 M pup C 0:06:58

Jongens pupillen C 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 293 Vico Liebrechts AV Gouda 2015 J pup C 0:04:58

2 618 Logan Claase ARV Ilion 2015 J pup C 0:05:03

3 355 Bastian Koekkoek SC Antilope 2015 J pup C 0:05:08

4 292 Siep van der Hammen AV Gouda 2015 J pup C 0:05:20

5 380 Julièn Kater AVR Ilion 2015 J pup C 0:05:26

6 821 Jari Wijling AAV'36 2015 J pup C 0:05:29

7 428 Xavi Paauw AV'47 2015 J pup C 0:05:45

8 822 Silvan Pet AAV'36 2015 J pup C 0:05:51

9 440 Boaz van der Lugt AV Sparta 2015 J pup C 0:05:57

10 641 Tobias Steenhoven SC Reeuwijk 2015 J pup C 0:06:11

11 296 Rowan de Wild AV Gouda 2015 J pup C 0:06:32

12 295 Neil van Waas AV Gouda 2015 J pup C 0:06:41

13 823 Luca Vlieland AAV'36 2015 J pup C 0:06:43

14 820 Hidde de Jong AAV'36 2015 J pup C 0:07:54

15 294 Sybren van der Meer AV Gouda 2015 J pup C 0:08:02

16 427 Luuk Vergeer AV'47 2015 J pup C 0:08:19



Meisjes pupillen B 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 268 Lize de jong Olympus 70 2014 M pup B 0:04:52

2 612 Lize de Kluijver ARV Ilion 2014 M pup B 0:05:03

3 302 Laure Vos AV Gouda 2014 M pup B 0:05:06

4 830 Valérie van Beusekom AAV'36 2014 M pup B 0:05:11

5 420 Ise Rijnbeek AV'47 2014 M pup B 0:05:15

6 824 Anne Joy Verburg AAV'36 2014 M pup B 0:05:17

7 828 Rose Moraal AAV'36 2014 M pup B 0:05:18

8 826 Ying Staring AAV'36 2014 M pup B 0:05:19

9 299 Charley Koornneef AV Gouda 2014 M pup B 0:05:25

10 251 Senna Oussoren AV Gouda 2014 M pup B 0:05:26

11 423 Lizz Nieuwesteeg AV'47 2014 M pup B 0:05:26

12 298 Renee van der Kamp AV Gouda 2014 M pup B 0:05:30

13 297 Lotte Buijs AV Gouda 2014 M pup B 0:05:31

14 300 Jente van Leeuwen AV Gouda 2014 M pup B 0:05:37

15 437 Lola Casteleijn Avantri 2014 M pup B 0:06:01

16 436 Benthe de Bruin Avantri 2014 M pup B 0:06:04

17 301 Eveline de Ruiter AV Gouda 2014 M pup B 0:06:08

18 829 Norma Ziekman AAV'36 2014 M pup B 0:06:17

Jongens pupillen B 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 832 Levy Staal AAV'36 2014 J pup B 0:04:14

2 274 Siem Verlaan AKU 2014 J pup B 0:04:26

3 650 Ben van Houweling Trackstars Nesselande 2014 J pup B 0:04:30

4 304 Marnix Gillissen AV Gouda 2014 J pup B 0:04:36

5 625 Bram van Eijk 2014 J pup B 0:04:49

6 659 Bryan Schouten SC Reeuwijk 2014 J pup B 0:04:50

7 343 Mats Achthoven ARV Ilion 2014 J pup B 0:04:59

8 833 Daan de Heij AAV'36 2014 J pup B 0:05:02

9 426 Gijsbert Okkersen AV'47 2014 J pup B 0:05:05

10 422 Dexx van der Lede AV'47 2014 J pup B 0:05:08

11 837 Omar Sajid AAV'36 2014 J pup B 0:05:10

12 305 Teun Kuipers AV Gouda 2014 J pup B 0:05:10

13 307 Quinn van der Werf AV Gouda 2014 J pup B 0:05:13

14 438 Mike Straub AV Gouda 2014 J pup B 0:05:14

15 263 Wessel den Oude ARV Ilion 2014 J pup B 0:05:18

16 813 Siem van Vliet ARV Ilion 2014 J pup B 0:05:21

17 838 Quinn van der Mheen AAV'36 2014 J pup B 0:05:26

18 372 Finn Vergeer 0 2014 J pup B 0:05:26

19 424 Max Slingerland AV'47 2014 J pup B 0:05:27

20 831 Lars Dijkhuizen AAV'36 2014 J pup B 0:05:28

21 674 Jimi Groenendijk SC Reeuwijk 2014 J pup B 0:05:29

22 673 Luca Domburg SC Reeuwijk 2014 J pup B 0:05:30

23 605 Jesse Hoeffnagel ARV Ilion 2014 J pup B 0:05:35

24 303 Pepijn Bos AV Gouda 2014 J pup B 0:05:39

25 419 Luuk Hunink AV'47 2014 J pup B 0:05:41

26 648 Dirk Korbee Trackstars Nesselande 2014 J pup B 0:05:42

27 425 Rowan Pico AV'47 2014 J pup B 0:05:46

28 421 Ted Janssens AV'47 2014 J pup B 0:05:49

29 836 Mats van der Heiden AAV'36 2014 J pup B 0:05:53

30 835 Thijmen de Zwart AAV'36 2014 J pup B 0:05:58

31 611 Max van Olst 2014 J pup B 0:05:59

32 306 Boaz de Ruiter AV Gouda 2014 J pup B 0:06:15

33 671 Jan-Luca Bosman SC Reeuwijk 2014 J pup B 0:06:22



Meisjes pupillen A1 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 309 Elin Dekema AV Gouda 2013 M pup A1 0:04:40

2 604 Myla van Buren Avantri 2013 M pup A1 0:04:47

3 841 Lisa Rimmelzwaan AAV'36 2013 M pup A1 0:04:58

4 418 Mila moulijn AV'47 2013 M pup A1 0:05:07

5 262 Lena van der Ham 0 2013 M pup A1 0:05:13

6 411 Sofie van Beek AV'47 2013 M pup A1 0:05:14

7 338 Kyra Numan ARV Ilion 2013 M pup A1 0:05:15

8 308 Josephine Davids AV Gouda 2013 M pup A1 0:05:16

9 842 Mila van Vliet AAV'36 2013 M pup A1 0:05:18

10 412 Kiruna van Leeuwen AV'47 2013 M pup A1 0:05:18

11 839 Aya Arkoubi AAV'36 2013 M pup A1 0:05:20

12 311 Elize van der Sloot AV Gouda 2013 M pup A1 0:05:21

13 772 Anne de Jong AVR Ilion 2013 M pup A1 0:05:22

14 678 Elianne Plazier ARV Ilion 2013 M pup A1 0:05:22

15 844 Mia Viele AAV'36 2013 M pup A1 0:05:25

16 310 Rachel de Jong AV Gouda 2013 M pup A1 0:05:25

17 840 Fiene Gräper AAV'36 2013 M pup A1 0:05:26

18 261 Annelie Hopman ARV Ilion 2013 M pup A1 0:05:30

19 843 Nadia Glasbergen AAV'36 2013 M pup A1 0:05:31

20 638 Rosalie Harmsen AVR Ilion 2013 M pup A1 0:05:33

21 417 Lana Groenleer AV'47 2013 M pup A1 0:05:44

Jongens pupillen A1 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 316 Jay-david Hoogendoorn AV Gouda 2013 J pup A1 0:04:29

2 314 Thijs de Jong AV Gouda 2013 J pup A1 0:04:32

3 318 Tijn de Jong AV Gouda 2013 J pup A1 0:04:33

4 850 Dorian Stek AAV'36 2013 J pup A1 0:04:33

5 846 Charlie Luijten AAV'36 2013 J pup A1 0:04:39

6 414 Nathan van Tol AV'47 2013 J pup A1 0:04:42

7 379 Mels van Ruitenbeek ARV Ilion 2013 J pup A1 0:04:44

8 806 Evan van der Zijden ARV Ilion 2013 J pup A1 0:04:45

9 634 Daniël Garnaat ARV Ilion 2013 J pup A1 0:04:48

10 854 Benjamin Recourt AAV'36 2013 J pup A1 0:04:49

11 413 Luc KLok AV'47 2013 J pup A1 0:04:54

12 776 Bart Geleijnse Avantri 2013 J pup A1 0:04:55

13 849 Desley Turk AAV'36 2013 J pup A1 0:04:56

14 852 Robin van der Mheen AAV'36 2013 J pup A1 0:04:58

15 672 Joas Joustra SC Reeuwijk 2013 J pup A1 0:04:59

16 610 Bram van olst ARV Ilion 2013 J pup A1 0:05:01

17 312 Gideon Burggraaf AV Gouda 2013 J pup A1 0:05:03

18 608 Lars van Eijk ARV Ilion 2013 J pup A1 0:05:15

19 353 Merijn van der Knaap SC Antilope 2013 J pup A1 0:05:17

20 360 Bego Mededovic ARV Ilion 2013 J pup A1 0:05:19

21 848 Jelmer Boot AAV'36 2013 J pup A1 0:05:22

22 319 Liam van Keulen AV Gouda 2013 J pup A1 0:05:25

23 444 Quenten Anders Avantri 2013 J pup A1 0:05:26

24 313 Florian Creyf AV Gouda 2013 J pup A1 0:05:28

25 851 Milan Idzerda AAV'36 2013 J pup A1 0:05:31

26 315 Milan de Wild AV Gouda 2013 J pup A1 0:05:47

Meisjes pupillen A2 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 649 Aimée van Houweling Trackstars Nesselande 2012 M pup A2 0:04:21

2 857 Sana Visser AAV'36 2012 M pup A2 0:04:39

3 601 Bodien Donkersloot ARV Ilion 2012 M pup A2 0:04:45

4 320 Robin Bos AV Gouda 2012 M pup A2 0:04:46



5 321 Fennegien van Katwijk AV Gouda 2012 M pup A2 0:04:47

6 354 Emma Anker SC Antilope 2012 M pup A2 0:04:55

7 635 Isabel van der Hoek ARV Ilion 2012 M pup A2 0:04:59

8 433 Jonna van Duuren Avantri 2012 M pup A2 0:05:00

9 323 Assalina de Lange AV Gouda 2012 M pup A2 0:05:00

10 774 Jasmine van Alderwegen Voorschoten '97 2012 M pup A2 0:05:05

11 632 Reshum Hoogendijk ARV Ilion 2012 M pup A2 0:05:05

12 325 Sanne Moelker AV Gouda 2012 M pup A2 0:05:06

13 454 Éowyn Bijman Avantri 2012 M pup A2 0:05:08

14 455 Brisea Bijman Avantri 2012 M pup A2 0:05:09

15 858 Vera Vuijk AAV'36 2012 M pup A2 0:05:11

16 808 Evi van den Berg ARV Ilion 2012 M pup A2 0:05:16

17 856 Tessel Passmann AAV'36 2012 M pup A2 0:05:18

18 853 Abigail Heijnens AAV'36 2012 M pup A2 0:05:24

19 626 Linde van Velzen ARV Ilion 2012 M pup A2 0:05:25

20 675 Suus Groenendijk SC Reeuwijk 2012 M pup A2 0:05:32

21 322 Roos Kruijswijk AV Gouda 2012 M pup A2 0:05:39

22 855 Kris Stellaard AAV'36 2012 M pup A2 0:05:51

23 631 Elise Zuidervliet Avantri 2012 M pup A2 0:06:02

24 370 Katja Krol ARV Ilion 2012 M pup A2 0:06:12

25 324 Alicia van Leeuwen AV Gouda 2012 M pup A2 0:06:24

Jongens pupillen A2 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 326 Jordan Gardenier AV Gouda 2012 J pup A2 0:04:07

2 275 Roel Verlaan AKU 2012 J pup A2 0:04:17

3 339 Timo Meijer Leiden Atletiek 2012 J pup A2 0:04:24

4 603 Kaja van Buren Avantri 2012 J pup A2 0:04:30

5 656 Micha Rozendaal SC Reeuwijk 2012 J pup A2 0:04:38

6 859 Tygo van Lammeren AAV'36 2012 J pup A2 0:04:41

7 328 Luuk Hogendoorn AV Gouda 2012 J pup A2 0:04:45

8 331 David van den Berg AV Gouda 2012 J pup A2 0:04:47

9 332 Quinn Helbers AV Voorne 2012 J pup A2 0:04:50

10 861 Loek Hofman AAV'36 2012 J pup A2 0:04:52

11 410 Youri Slagter AV'47 2012 J pup A2 0:04:56

12 666 Odin de Lange SC Reeuwijk 2012 J pup A2 0:04:57

13 862 Amin Sajid AAV'36 2012 J pup A2 0:05:01

14 329 Jelle Opgenoort AV Gouda 2012 J pup A2 0:05:02

15 327 Joey Groenhorst AV Gouda 2012 J pup A2 0:05:09

16 636 Gideon Ramaekers Trackstars Nesselande 2012 J pup A2 0:05:20

17 627 Coen van der Spek Trackstars Nesselande 2012 J pup A2 0:05:21

18 330 Quinten Schouten AV Gouda 2012 J pup A2 0:05:25

19 860 Benjamin Clemens AAV'36 2012 J pup A2 0:05:35

20 408 Joris Okkersen AV'47 2012 J pup A2 0:05:56

21 668 Jesse Holsappel SC Reeuwijk 2012 J pup A2 0:05:59

Meisjes Junioren D1 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 606 Aneta Zawadzinska ARV Ilion 2011 M D1 0:04:17

2 784 Cynthia Gillissen AV Gouda 2011 M D1 0:04:24

3 614 Eva Rittershaus AV Sparta 2011 M D1 0:04:25

4 653 Noor van den Heuvel SC Reeuwijk 2011 M D1 0:04:35

5 620 Jill van Weerlee Leiden atletiek 2011 M D1 0:04:49

6 865 Pim Stellaard AAV'36 2011 M D1 0:04:51

7 786 Judith Warners AV Gouda 2011 M D1 0:05:01

8 363 Aino Derby Leiden Atletiek 2011 M D1 0:05:05

9 402 Caroline Neef AV'47 2011 M D1 0:05:05

10 783 Yasmin Annaars AV Gouda 2011 M D1 0:05:08

11 804 Roca Merx Trackstars Nesselande 2011 M D1 0:05:10



12 785 Ruth Versteeg AV Gouda 2011 M D1 0:05:14

13 866 Dynthe Toussaint AAV'36 2011 M D1 0:05:20

14 864 Kyra Gaarthuis AAV'36 2011 M D1 0:05:30

15 863 Noa Boer AAV'36 2011 M D1 0:05:37

16 403 Nikki Groenleer AV'47 2011 M D1 0:05:43

17 407 Nienke de Gelder AV'47 2011 M D1 0:06:04

Meisjes Junioren D2 1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 643 Guusje Hoogerbrugge AV Clytoneus 2010 M D2 0:04:02

2 215 Linde Zuijdendorp AAV'36 2010 M D2 0:04:05

3 622 Bente Commandeur Leiden Atletiek 2010 M D2 0:04:12

4 218 Jip Stigter AAV'36 2010 M D2 0:04:18

5 456 Britt van den Berg Leiden Atletiek 2010 M D2 0:04:18

6 220 Eva Passmann AAV'36 2010 M D2 0:04:26

7 217 Evelien Stapper AAV'36 2010 M D2 0:04:38

8 223 Niene Elstgeest AAV'36 2010 M D2 0:04:40

9 670 Evi Korevaar SC Reeuwijk 2010 M D2 0:04:43

10 401 Amy Timmermans AV'47 2010 M D2 0:04:50

11 400 Emma Jongejan AV'47 2010 M D2 0:04:51

12 361 Lynn Perluka ARV Ilion 2010 M D2 0:04:59

13 221 Zoe Viele AAV'36 2010 M D2 0:05:01

14 348 Eva van Steensel SC Antilope 2010 M D2 0:05:01

15 347 Shania Minee SC Antilope 2010 M D2 0:05:01

16 216 Silke Ridder AAV'36 2010 M D2 0:05:01

17 270 Wende Koens PAC 2010 M D2 0:05:11

18 219 Dewi Idzerda AAV'36 2010 M D2 0:05:25

Jongens Junioren D1 1500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 788 Tijn Oussoren AV Gouda 2011 J D1 0:07:10

2 460 Jurre Slangen AV Gouda 2011 J D1 0:07:15

3 870 Siem de Heij AAV'36 2011 J D1 0:07:36

4 873 Noud Glasbergen AAV'36 2011 J D1 0:07:38

5 790 Nick van Tol AV Gouda 2011 J D1 0:07:39

6 404 Tiego van Klink AV'47 2011 J D1 0:07:43

7 450 Mats den Outer Avantri 2011 J D1 0:08:05

8 616 Steven Spruyt ARV Ilion 2011 J D1 0:08:16

9 871 Stef de Heij AAV'36 2011 J D1 0:08:19

10 807 Roger Perdigues Leiden Atletiek 2011 J D1 0:08:21

11 868 Ayoub Arkoubi AAV'36 2011 J D1 0:08:23

12 652 Sven de Heer SC Reeuwijk 2011 J D1 0:08:28

13 345 Jamie Epping AV Gouda 2011 J D1 0:08:29

14 210 Lars Kalshoven AAV'36 2011 J D1 0:08:38

15 449 Finn van der Plaats AAV'36 2011 J D1 0:08:43

16 406 Leandro van Vliet AV'47 2011 J D1 0:08:45

17 446 Yiguan Staring AAV'36 2011 J D1 0:08:48

18 447 Lars Vermeij AAV'36 2011 J D1 0:08:49

19 613 Daniël Harmsen ARV Ilion 2011 J D1 0:08:50

20 211 Maarten Kampstra AAV'36 2011 J D1 0:08:52

21 439 Abel van der Lugt AV Sparta 2011 J D1 0:09:00

22 869 Toon Bruijnes AAV'36 2011 J D1 0:09:03

23 335 Mads van Oort AV Gouda 2011 J D1 0:09:14

24 405 Justin van Leeuwen AV'47 2011 J D1 0:09:42

25 787 Max Boot AV Gouda 2011 J D1 0:10:01

26 458 Koen van Reen AAV'36 2011 J D1 0:10:16

27 448 Tim Tanganyika AAV'36 2011 J D1 0:10:33

28 872 Daan de Schepper AAV'36 2011 J D1 0:10:40

29 213 Jason Quakkelaar AAV'36 2011 J D1 0:10:58



Jongens Junioren D2 1500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 373 Loets Kortleever Leiden Atletiek 2010 J D2 0:07:04

2 793 Daan Oostra AV Gouda 2010 J D2 0:07:20

3 619 Stijn Koole Leiden Atletiek 2010 J D2 0:07:24

4 457 Rens van den Berg Leiden Atletiek 2010 J D2 0:07:30

5 376 Jesse Delemarre Leiden Atletiek 2010 J D2 0:07:40

6 340 Jens Meijer Leiden Atletiek 2010 J D2 0:07:48

7 224 Jonathan Versendaal AAV'36 2010 J D2 0:08:01

8 397 Stijn Timmermans AV'47 2010 J D2 0:08:03

9 794 Ruben van den Berg AV Gouda 2010 J D2 0:08:05

10 344 Casper Loos Leiden Atletiek 2010 J D2 0:08:28

11 792 Johan van der Ham AV Gouda 2010 J D2 0:08:37

12 782 Quint van Hasselt ARV Ilion 2010 J D2 0:08:39

13 399 Luuk van der Wel AV'47 2010 J D2 0:08:47

14 229 Daan Debets AAV'36 2010 J D2 0:08:48

15 228 Gijs van der Heiden AAV'36 2010 J D2 0:08:52

16 230 Wannes de Breuker AAV'36 2010 J D2 0:08:55

17 398 Wessel Straver AV'47 2010 J D2 0:09:01

18 226 Sven Wesdorp AAV'36 2010 J D2 0:09:03

19 791 Tim Boot AV Gouda 2010 J D2 0:09:55

20 225 Gabriel van Haarlem AAV'36 2010 J D2 0:11:07

Meisjes Junioren B 1500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 770 Liedewij Harmens Leiden Atletiek 2007 M B 0:07:52

2 452 Ruth Kuipers AAV '36 2007 M B 0:08:04

3 389 Sara van der Valk AV'47 2007 M B 0:08:20

4 393 Lisa Zoet AV'47 2007 M B 0:08:43

5 451 Lieke van Tol AAV'36 2007 M B 0:09:03

Meisjes Junioren C1 1500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 797 Soraya el Bouazzaoui AV Gouda 2009 M C1 0:06:55

2 798 Bibi de Geest AV Gouda 2009 M C1 0:07:34

3 346 Britt Mourits SC Antilope 2009 M C1 0:07:46

4 349 Fayah Bosman SC Antilope 2009 M C1 0:07:51

5 235 Meike Gräper AAV'36 2009 M C1 0:08:28

6 796 Lieke Bakker AV Gouda 2009 M C1 0:08:29

7 374 Wikke Wieringa Leiden Atletiek 2009 M C1 0:08:30

8 800 Pien van der Veen AV Gouda 2009 M C1 0:08:33

9 799 Elize Timmers AV Gouda 2009 M C1 0:08:47

10 665 Mamouk Snatere SC Reeuwijk 2009 M C1 0:09:07

11 237 Dana van Lammeren AAV'36 2009 M C1 0:09:14

12 795 Anouk Bakker AV Gouda 2009 M C1 0:09:21

13 395 Sabine Visser AV'47 2009 M C1 0:09:34

14 667 Aelin Smits SC Reeuwijk 2009 M C1 0:09:39

15 233 Noor van de Meent AAV'36 2009 M C1 0:10:21

16 236 Isa Oostwouder AAV'36 2009 M C1 0:11:09

Meisjes Junioren C2 1500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 607 Selena de Jong AV'40 2008 M C2 0:07:01

2 265 Joanne Star CAV Energie 2008 M C2 0:07:15

3 600 Mila Monte ARV Ilion 2008 M C2 0:07:44

4 242 Floor Mank AAV'36 2008 M C2 0:08:01

5 241 Jara de Heij AAV'36 2008 M C2 0:08:07

6 243 Charissa Matse AAV'36 2008 M C2 0:10:13



Jongens Junioren C1 2000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 802 Raigen Kool AV Gouda 2009 J C1 0:07:09

2 334 Ramon Vaandrager PAC 2009 J C1 0:07:16

3 254 Swen van Schaik Avantri 2009 J C1 0:07:31

4 465 Sebastiaan van Huijstee Leiden Atletiek 2009 J C1 0:07:52

5 801 Stijn Anker AV Gouda 2009 J C1 0:07:59

6 256 Hugo Molenaar Leiden Atletiek 2009 J C1 0:08:00

7 394 Harm Timmer AV'47 2009 J C1 0:08:15

8 240 Wilco van der Horst AAV'36 2009 J C1 0:08:27

9 396 Jens Huisman AV'47 2009 J C1 0:08:32

10 615 Peter Spruyt ARV Ilion 2009 J C1 0:08:46

11 803 Marcel Schoonderwoerd AV Gouda 2009 J C1 0:08:53

12 239 Stijn Hofman AAV'36 2009 J C1 0:08:55

13 602 Luca van Buren Avantri 2009 J C1 0:09:00

14 441 Aaron van der Lugt AV Sparta 2009 J C1 0:09:20

15 660 Luuk van der Bas SC Reeuwijk 2009 J C1 0:09:28

Jongens Junioren C2 2000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 249 Ridouan Rashid AAV'36 2008 J C2 0:07:05

2 244 Florin de Heij AAV'36 2008 J C2 0:07:05

3 247 Justin Sijtsma AAV'36 2008 J C2 0:08:19

4 248 Merijn Frederiks AAV'36 2008 J C2 0:08:23

5 245 Jop Gründmann AAV'36 2008 J C2 0:08:25

6 246 Beau Janssen AAV'36 2008 J C2 0:08:57

Korte Cross Mannen 2000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 810 Gijs de Haan PAC 2003 Mannen kort 0:06:38

2 461 Hugo van der Ploeg AV Clytoneus 1999 Mannen kort 0:06:51

3 647 Marnix de Kunder CAV Energie 2005 Mannen kort 0:07:00

4 809 Cosmo van Berkel AV Gouda 1990 Mannen kort 0:07:05

5 432 Robin de Haan SC Reeuwijk 2005 Mannen kort 0:07:09

6 464 Anton van Triest AV Clytoneus 2003 Mannen kort 0:07:10

7 358 Alexander Lopes Cardozo Leiden Atletiek 2005 Mannen kort 0:07:16

8 368 Marc-Dullemond AAV'36 2003 Mannen kort 0:07:24

9 651 Wessel Baas SC Reeuwijk 2005 Mannen kort 0:07:27

10 462 Jochem de Kruijff AV Clytoneus 1999 Mannen kort 0:07:33

11 467 Davey Ouwehand Leiden Atletiek 2007 Mannen kort 0:07:37

12 459 Jona Nuijen Leiden Atletiek 2003 Mannen kort 0:07:39

13 364 Dion Ruijter ARV Ilion 2003 Mannen kort 0:07:39

14 365 Fabian Ruijter ARV Ilion 2004 Mannen kort 0:07:54

15 260 Michael Westerbeek ZVL 1886 1983 Mannen kort 0:08:21

16 383 Matthijs de Waal AV'47 1997 Mannen kort 0:08:25

17 646 Marco de Kunder CAV Energie 1974 Mannen kort 0:08:49

18 385 Daan Schuurman AV'47 1998 Mannen kort 0:08:50

19 466 Koen Dekker SC Reeuwijk 1994 Mannen kort 0:08:51

20 463 Dennis Kassem AV Clytoneus 2004 Mannen kort 0:08:58

21 387 Lucas van Leeuwen AV'47 2006 Mannen kort 0:09:13

Korte Cross Vrouwen 2000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 356 Esmee van der Hulst ARV Ilion 2003 Vrouwen kort 0:09:39

2 377 Tineke den Hartog ARV Ilion 1967 Vrouwen kort 0:12:52



Estafette 4x1000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 562 Dat moet je mij niet vragen! AV Clytoneus Estafette 0:13:40

2 554 Dynya van den Tooren 1 AV Gouda Estafette 0:14:35

3 558 Dynya van den Tooren 2 AV Gouda Estafette 0:14:44

Jongens Junioren B 3000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 336 Noa Pet AAV’36 2007 J B 0:12:30

2 771 Julian plompen AAV'36 2007 J B 0:12:45

3 391 Jente husslage AV'47 2007 J B 0:13:00

4 257 Abel Molenaar Leiden Atletiek 2007 J B 0:13:05

5 388 Thijs van Bruggen AV'47 2007 J B 0:13:53

6 617 Matthijs van der Meulen Leiden Atletiek 2007 J B 0:14:04

7 253 Linus van Arkel AAV'36 2007 J B 0:14:06

8 442 Jarno van de Lugt AV Sparta 2007 J B 0:14:15

9 392 Wytze Konijn AV'47 2007 J B 0:15:29

10 390 Ian Bos AV'47 2007 J B 0:16:51

11 386 Hugo Galjaard AV'47 2006 J B 0:17:23

Meisjes Junioren A 3000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 468 Roanna Geleijn AV De Spartaan 2005 M A 0:14:42

Vrouwen 4500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 382 Evita Hoogeveen AV'47 1997 Vrouwen 0:19:36

2 780 Daphne Lamboo AV Gouda 1991 Vrouwen 0:19:58

Vrouwen 35 4500m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

3 445 Sonja Idzerda AAV'36 1976 Vrouwen 35 0:21:02

4 476 Jolanda Hageman AV Gouda 1961 Vrouwen 35 0:23:07

5 664 Liesbeth Windhorst SC Reeuwijk 1960 Vrouwen 35 0:24:02

6 470 Laura van Klaveren AVR Ilion 1967 Vrouwen 35 0:24:15

7 477 Annelies van Dorp AV Gouda 1966 Vrouwen 35 0:24:44

8 677 Marloes Gaastra 1979 Vrouwen 35 0:25:28

9 472 Louise Schrijver Voorschoten'97 1967 Vrouwen 35 0:27:34

10 473 Bianca Lever 1982 Vrouwen 35 0:27:38

11 362 Marijke Visscher Voorschoten '97 1960 Vrouwen 35 0:28:59

Jongens Junioren A 6000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 333 Siwar Kool TTB 2005 J A 0:22:33

Mannen 60 6000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 662 Wim Verkleij SC Reeuwijk 1962 Mannen 60 0:31:08

2 471 Gerard van de Bovenkamp NTB 1956 Mannen 60 0:32:27

Mannen 9000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 481 Chris van Wamelen PAC 1986 Mannen 0:33:55

2 475 Maarten Blokland SC Antilope 1987 Mannen 0:34:14

3 271 Indigo Tjan AV Gouda 2001 Mannen 0:34:31

4 378 Eelco Riemens ARV Ilion 1992 Mannen 0:35:32

5 483 Dennis Buys Avantri 1991 Mannen 0:36:08

6 489 Carl Martens Avantri 2003 Mannen 0:36:47

7 484 Filimon Meles Cheba Avantri 2000 Mannen 0:37:06



8 384 Menno van der Jagt AV'47 1998 Mannen 0:37:12

9 375 Lucas van der Veen Antilope 1984 Mannen 0:38:53

10 252 Wesley van Dalen ARV Ilion 2000 Mannen 0:39:18

11 654 Jorne van Ginkel SC Reeuwijk 1989 Mannen 0:41:08

12 781 Justus dokter Av gouda 1990 Mannen 0:45:12

Mannen 40 9000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 272 Wynfrith Meijwes Haag Atletiek 1982 Mannen 40 0:34:26

2 621 Matthew Harvey PAC 1980 Mannen 40 0:37:15

3 480 Sander van Weerler-Feenstra Leiden Atletiek 1981 Mannen 40 0:37:42

4 366 Harmen Perk SC Antilope 1979 Mannen 40 0:38:41

5 381 Patrick van Leeuwen AV'47 1977 Mannen 40 0:38:53

6 482 Jacco van der Wel AV Clytoneus 1976 Mannen 40 0:38:58

7 337 Jacko de Kort Clytoneus 1974 Mannen 40 0:39:35

8 639 Freek van Zoest Voorschoten '97 1977 Mannen 40 0:39:43

9 778 Peter van Holst AV Gouda 1974 Mannen 40 0:40:48

10 250 Bram van Dongen Haag Atletiek 1979 Mannen 40 0:41:01

11 474 Mark Boon AV Gouda 1980 Mannen 40 0:41:36

12 680 Henk Braam HRR 1973 Mannen 40 0:42:38

13 273 Arnoud Rijneveld AV Gouda 1982 Mannen 40 0:43:14

14 805 Bastiaan Verhoef AV Gouda 1982 Mannen 40 0:43:58

Mannen 50 9000m

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 633 Shane ter Hennepe AV Gouda 1972 Mannen 50 0:40:25

2 494 Alex Olieman Rotterdam Atletiek 1970 Mannen 50 0:42:08

3 492 Michel Vermeezen AV Fortuna 1968 Mannen 50 0:42:24

4 258 Raoul Smit Sibinga AV Gouda 1969 Mannen 50 0:43:02

5 479 Bert Westhoff AV'47 1966 Mannen 50 0:43:31

6 490 René Stallen AV Gouda 1966 Mannen 50 0:46:10

7 485 Jaap Kruysifix AC Antilope 1971 Mannen 50 0:47:10

8 812 Eric Pols AV Gouda 1965 Mannen 50 0:50:12

Prestatielopers

Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 469 Thomas van Klaveren ARV Ilion 1995 Prestatieloop 0:23:47

2 453 Jan van Tol AAV'36 1977 Prestatieloop 0:27:18

3 267 Martijn Klaasse AV Gouda 1985 Prestatieloop 0:34:10

4 486 Rick Huisman TTZ 2001 Prestatieloop 0:38:07

5 491 Hans Jelier 1982 Prestatieloop 0:42:48

6 493 Leon Hartman 1968 Prestatieloop 0:43:41

7 488 Reimond Kievtz RRZ 1973 Prestatieloop 0:45:28

8 259 Joël Bos 1996 Prestatieloop 0:45:37

9 658 Lisette Verleun SC Reeuwijk 1967 Prestatieloop 0:45:43

10 478 Ed Noorland AV'47 1968 Prestatieloop 0:45:53

11 645 Erik Huisman SC Reeuwijk 1968 Prestatieloop 0:45:55

12 644 Rene Vreeswijk SC Reeuwijk 1967 Prestatieloop 0:46:18

13 663 Edmond van der Voordt SC Reeuwijk 1973 Prestatieloop 0:52:40

14 487 Albert Cool 1947 Prestatieloop 0:54:18


