
UITSLAGEN WEG EN BAAN 

WEDSTRIJDEN JULI EN AUGUSTUS 2022

VRIJDAG 1 JULI   MIDZOMERAVONDLOOP   LEIDERDORP

Jorne van Ginkel 6,5 km 26.52 pr 5e

ZATERDAG 2 JULI   30e OPEN ZUID-HOLLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN

BARENDRECHT

Kyara Lankheet 60 m serie 9.02 8e MjunD2

60 m finale 9.10 8e MjunD2

Aelin Smits 60 m serie 9.25 10e MjunD2

60 m finale 9.27 10e MjunD2

ZONDAG 3 JULI   30e OPEN ZUID-HOLLANDSE KAMPIOENSCHAPPEN

BARENDRECHT
Kyara Lankheet 1000 m 3.34.53 pr 8e MjunD2

DONDERDAG 7 JULI   TRACK MEETING ROTTERDAM ATLETIEK   BARENDRECHT

Robin de Haan 1500 m 4.04.46 pr 1e MU18

4.04.46 CR MU18

VRIJDAG 8 JULI   RUNNERS WORLD TRACKMEETING 4   UTRECHT

Jorne van Ginkel 3000 m 11.09.39 pr 40e Msen

ZATERDAG 9 JULI   VOORTHUIZEN LOOPT   VOORTHUIZEN

Marc Cinjee 10 km 31.42 pr 3e Msen

31.42 CR Msen

Tirza van der Wolf 10 km 34.59 2e Vsen

ZATERDAG 9 JULI   JUBILEUM MEERKAMP   BOSKOOP

Meisjes Junioren D2

Kyara Lankheet 60mH 12.95 pr 5e

speer 16.77 pr 5e

hoog 1.30 pr 2e

Totaal na eerste dag 6-kamp 1.011 ptn 4e

ZONDAG 10 JULI   JUBILEUM MEERKAMP   BOSKOOP

Meisjes Junioren D2

Kyara Lankheet ver 3.67 pr 5e

kogel 6.50 pr 7e

600 m 1.59.66 2e

Totaal na tweede dag 6-kamp 2.128 pr 4e

ZATERDAG 16 JULI   DE 5 VAN DAEL   MAASDIJK

Jorne van Ginkel 5 km 20.00 pr 43e



ZONDAG 31 JULI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 23.23 16e

ZONDAG 31 JULI   HALVE MARATHON VAN ROTTERDAM   ROTTERDAM

Edmond van der Voordt 1/2 Mar 2.06.11 pr 230e HM45

Christian van Rosmalen 2.16.42 pr 505e HM35

VRIJDAG 5 AUGUSTUS    RUNNERS WORLD TRACKMEETING 5   UTRECHT 

Robin de Haan 800 m 1.57.41 1e MU18

Jorne van Ginkel 5000 m 19.31.29 pr 41e Msen

VRIJDAG 12 EN ZATERDAG 13 AUGUSTUS   BACKYARD ULTRA

 RETTERT (DUITSLAND)

Jorne van Ginkel op ieder heel uur start van 6,7 km

15 x 6,7 km 100,5 km

ZONDAG 21 AUGUSTUS   SPARTAANSE NAZOMERWEDSTRIJD   LISSE

Aelin Smits 150 m 22.60 pr 7e MjunD

300 m 51.65 pr 3e MjunD

VRIJDAG 26 AUGUSTUS   RUNNERS WORLD TRACKMEETING 6   UTRECHT

Robin de Haan 800 m 1.56.91 1e MU18

ZONDAG 28 AUGUSTUS   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 26.54 5e Vrouwen


