
UITSLAGEN WEG EN BAAN 

WEDSTRIJDEN APRIL 2022

ZATERDAG 2 APRIL   RONDJE ZEGVELD   ZEGVELD

Sepp Vergeer 1500 m 6.23 pr 4e

Anita van Duijn 5 km 27.51 12e  Vrecr

ZATERDAG 9 APRIL   MYSTERYRUN   ALPHEN a/d RIJN

Brigit Verkleij <6 km 31.05 

Anita van Duijn 32.33 

Johan Grootscholten <11 km 55.00 

ZONDAG 10 APRIL   NN MARATHON ROTTERDAM   ROTTERDAM

Erik Huisman Marathon 4.13.32 659e HM50

Raymon Epping 4.45.48 pr 1042e HM45

John van Hoorn 4.47.44 559e HM55

Lizette van Groningen 10,5 km 50.24 pr 14e VM40

Anita van Duijn 1.01.01 87e VM40

Marian Elzinga 1.06.03 84e VM55

Hanneke Walta 1.26.22 53e VM65

Erik Huisman 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

27.18 54.56 1.22.39 1.51.34 1.58.09

25 km 30 km 35 km 40 km Marathon

2.20.54 2.52.37 3.27.21 3.59.56 4.13.32

Raymon Epping 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

32.51 1.05.21 1.38.04 2.11.24 2.18.48

25 km 30 km 35 km 40 km Marathon

2.44.48 3.19.04 3.53.35 4.31.22 pr 4.45.48 pr

John van Hoorn 5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

32.22 1.04.54 1.38.01 2.11.37 2.19.56

25 km 30 km 35 km 40 km Marathon

2.46.06 3.21.41 3.57.03 4.32.43 4.47.44

5 km 10 km 10,5 km

Lizette van Groningen 24.09 pr 48.39 50.24 pr

Anita van Duijn 28.52 58.54 1.01.01

Marian Elzinga 31.29 1.03.45 1.06.03

Hanneke Walta 39.54 pr 1.23.11 1.26.22

MAANDAG 18 APRIL   2e PAASLOOP   NUMANSDORP

Jorne van Ginkel 5 km 21.06 pr 2e Mrecr

DINSDAG 19 APRIL   ZOMERAVONDCUP 1   UTRECHT

Marianne Keeris 5 km 28..23 pr 2e VM55



VRIJDAG 22 APRIL   RUNNERSWORLD TRACKMEETING   UTRECHT

Robin de Haan 800 m 2.00.48 3e MU18

ZATERDAG 23 APRIL   ZHM CD BLOKMEERKAMP   LEIDEN

Meisjes Junioren D1 150 m discus polsver plaats

Evi Korevaar 25.47 pr 12.82 pr 3.13 pr 21e

Meisjes Junioren D2 150 m speer polsver plaats

Aelin Smits 23.29 pr 17.49 4.50 pr 9e

Kyara Lankheet 23.53 pr 9.35 4.38 pr 21e

Manouk Snaterse 26.28 pr 9.38 pr 4.09 pr 29e

Jongens Junioren D1 150 m kogel hoog plaats

Sydney Epping 23.99 pr 3.98 pr 1.15 pr 11e

Jongens Junioren D2 150 m kogel hoog plaats

Janno de Pater 23.20 pr 6.22 pr 1.25 pr 7e

Robin Hermeler 23.77 pr 6.76 1.25 pr 9e

Jongens Junioren C1 300 mH discus ver plaats

Ruben Baars 57.71 pr 12.03 pr 3.58 pr 20e

Thiago Raghuanth 1.04.64 pr 16.86 pr 3.36 pr 21e

ZONDAG 24 APRIL   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 26.17 7e Vrecr

Anita van Duijn 27.26 pr 8e Vrecr

ZATERDAG 30 APRIL   BATAVIERENRACE   VAN NIJMEGEN NAAR ENSCHEDE

Tirza van der Wolf etappe 20 6 km 23.18

etappe 24 7,8 km 26.40


