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Verruiming voor de sport per 26-01-2022 05:00 uur
Gelukkig zijn de maatregelen een stuk verruimt en kunnen alle sporters weer trainen en aan wedstrijden mee doen. Kunnen bezoekers en ouders weer op het sportpark komen, ondanks de 1,5 m afstand zijn we daar heel blij mee om iedereen weer te ontmoeten op ons sportpark. Wij willen andermaal benadrukken dat op de gehele sport sector een grote verantwoordelijkheid rust om te laten zien dat iedereen zich juist ook aan de basisregels houdt om zo samen te zorgen dat sport open blijft. Wij wensen iedereen weer heel veel plezier op ons sportpark. 
Buiten sporten:
· Buiten sporten is voor alle leeftijden en op alle momenten toegestaan;
· Als het nodig is voor de sportbeoefening is 1,5 meter afstand voor personen vanaf 18 jaar niet verplicht. Let bij de training erop dat dit wel zoveel mogelijk kan. Na het sporten is 1,5 meter afstand houden wel verplicht; houd 1,5 meter afstand van elkaar: 
o iedereen van 18 jaar en ouder houdt 1,5 meter afstand tot volwassenen en tot jongeren vanaf 13 jaar; 
o kinderen tot en met 12 jaar hoeven tot elkaar en tot volwassenen geen 1,5 meter afstand te houden; 
o jongeren van 13 tot en met 17 jaar hoeven geen 1,5 meter afstand te houden tot elkaar. Schud geen handen, geef liever een hoofdknik, boks of elleboog.
· Voor alle binnen faciliteiten op de buitensportaccommodaties geldt voor mensen vanaf 18 jaar een CTB-plicht. Mocht dit niet gehandhaafd kunnen worden is het advies om deze dan gesloten te houden; Bij SR blijven de kantine, douches, kleedkamers en krachtruimte gesloten.
· Kleedkamers, toiletten en douches mogen open. Vanaf 13 jaar is hier het dragen van een mondkapje verplicht en vanaf 18 jaar 1,5 meter afstand; De kleedkamers, krachtruimte en douches bij SR blijven gesloten, de toiletten in de gang bij de kantine zijn tijdens de training open, anders heeft de trainer de sleutel, 1 iemand per keer is de regel. Mondkapjes liggen in de gang. 
· Wedstrijden zijn toegestaan. Het gaat zowel om wedstrijden onderling en wedstrijden tegen andere clubs;
· Wedstrijden na 22.00 uur zijn toegestaan, zonder publiek en horeca;
· De CTB-verplichting geldt niet voor sporters op buitenlocaties en ook niet voor personen op of in de sportaccommodatie die beroeps- of bedrijfsmatig werkzaamheden verrichten. Dat laatste betreft o.a. onderhoud professionals, trainers/coaches (ook van de uitclubs), vrijwilligers, etc.
· Zonder coronatoegangsbewijs kan gebruik gemaakt worden van de afhaalfunctie in sportkantines; Dus 1 iemand in de kantine met mondkapje op, om koffie en toebehoren te halen en mee naar buiten nemen. Nuttigen op 1,5 meter van elkaar buiten mag. En 1 iemand om het weer terug te brengen met mondkapje op. 
· De Kantine bij SR blijft verder gesloten.
· Trainers blijven besmettingen melden bij Christy op de app. Deze worden door SR geregistreerd. 
· Desinfecteer je handen bij betreden van de baan en wanneer je vertrekt na een training. 
· Indien nodig worden de materialen gedesinfecteerd voor ze terug gelegd/gezet worden in de garage. 
· Ga direct naar huis wanneer er tijdens de sportactiviteit klachten ontstaan zoals: neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak: dit geldt voor iedereen.
· Atleten kunnen worden geweigerd of naar huis worden gestuurd tijdens de training bij (vermoeden) van klachten, zoals neusverkoudheid, loopneus, niezen, keelpijn, (licht) hoesten, benauwdheid, verhoging, of koorts en/of plotseling verlies van reuk of smaak.


Regels voor publiek bij sport:

Tussen 05.00 uur en 22.00 uur mag publiek aanwezig zijn bij amateursport (wedstrijden en trainingen), professionele sportwedstrijden en topcompetities. Het publiek houdt zich aan de volgende regels:
· CTB bij amateursport: alleen binnen en alleen voor mensen van 18 jaar en ouder; NVT bij SR
· CTB bij professionele sportwedstrijden: binnen en buiten verplicht voor iedereen van 13 jaar en ouder;
· Het publiek heeft een vaste plek op 1,5 meter afstand van elkaar;
· Mondkapje verplicht bij verplaatsing binnen; dus bij bezoek aan het toilet bij SR. 
· Als het publiek een vaste zitplaats heeft, mag een locatie zoveel plaatsen benutten als kan met de 1,5-meter-regel. Binnen geldt een maximum van 1.250 bezoekers.
· Ouders mogen dus de kinderen weer binnen het hek van het complex brengen, dus aanmelden gebeurd weer bij de baan, de presentielijsten blijven. 
· Ouders mogen weer bij de trainingen en wedstrijden komen kijken langs het hek rond de baan, houdt wel 1,5 meter afstand van elkaar. 
· Ouders, atleten, bezoekers en trainers desinfecteren hun handen bij betreden van de baan en doen dit ook bij vertrek van de baan. 
· Bij bezoek aan toilet, 1 iemand is de regel en een mondkapje is verplicht vanaf 13 jaar. 

Basisregels voor iedereen
· Was vaak en goed uw handen. 
· Houd 1,5 meter afstand.
· Blijf thuis bij klachten en laat u direct testen bij de GGD  of doe een zelftest. Ook als u al gevaccineerd bent.
· Zorg voor voldoende frisse lucht.
Klachten? Blijf thuis en doe direct een test
Heeft u klachten die horen bij corona? Voorkom dat u andere mensen besmet.
· Blijf thuis en doe een zelftest of maak een afspraak om u te laten testen bij de GGD. 
· Ook bij een milde verkoudheid, zoals een loopneus. 
· Blijf thuis tot u de testuitslag weet.
· Bij een positieve testuitslag van de GGD: blijf thuis en vermijd contact met anderen, ook als zij gevaccineerd zijn. Meld dit bij de trainer. 
· Bij een positieve zelftestuitslag: laat u zo snel mogelijk testen bij de GGD.
· Heeft uw huisgenoot corona? Wie een boosterprik heeft van minimaal 1 week oud of wanneer u korter dan 8 weken geleden corona hebt gehad, hoeft niet meer in quarantaine. Mits u geen klachten heeft.
· Twijfelt u? Doe de quarantainecheck voor uw persoonlijke advies op quarantainecheck.rijksoverheid.nl.
Trainers blijven het SR hesje dragen.
Corona verantwoordelijke bij SR is Christy Smits-Wiezer, smits@sportclubreeuwijk.nl of 06-51215532
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