LANGE AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN 2021

MAANDAG 13 SEPTEMBER

A PUPILLEN, D EN CJUNIOREN 1500 METER
Janno de Pater 6.10.5 pr JjunD kampioen
Ruben Baars 6.33.5 pr JjunD 2e
Jordy Oskam 6.35.1 pr JjunD 3e
Aelin Smits 6.37.8 pr MjunD kampioen
Noor van der Heuvel 6.38.2 pr MpupA kampioen
Manouk Snaterse 6.38.9 pr MjunD 2e
Bas van Bemden 6.49.3 pr JpupA kampioen
Jolijn van Herwijnen 7.22.3 pr MjunC kampioen
A EN B JUNIOREN 3000 METER
Robin de Haan 9.44.9 pr JjunB kampioen
Wessel Baas 10.57.6 pr JjunB 2e
VROUWEN SENIOREN, 3000 METER

MASTERS EN TRIMMERS
Leonie Krebbers 12.40.3 pr Vmasters kampioen
Liesbeth Windhorst 14.02.4 Vmasters 2e
Brigit Verkleij 14.57.9 Vmasters 3e
Marije Verstegen 16.22.0 pr Vsen kampioen
MANNEN SENIOREN, MASTERS |5000 METER
Raoul Smit Sibinga 20.32.6 Mmas BM
René Vreeswijk 21.19.4 Mmas kampioen
Koen Dekker 22.16.0 |pr Msen kampioen
Wim Verkleij 22.25.0 Mmas 2e
Lisette Verleun 22.27.7 pr Vsen le
Ko Heij 23.55.6 Mmas 3e
Quintus van der Bijl 24.53.5 Mmas de
Raymon Epping 25.50.4 pr Mmas 5e
Harold Baas 26.26.4 Mmas 6e
DINSDAG 14 SEPTEMBER
VROUWEN TRIMMERS 3000 METER
Caecilia van Wijk 15.20.1 pr| Vtrimmer kampioen
Anja Grijze 16.44.6 Vtrimmer 2e
Agnes van Veen 17.23.6 Vtrimmer 3e
Ineke Visser 17.30.7 Vtrimmer de
Jolanda Gerbrandts 18.17.4 Vtrimmer 5e
MANNEN TRIMMERS 3000 METER
Ab Verkaik 15.00.1 Mtrimmer kampioen
Johan Grootscholten 15.02.1 Mtrimmer 2e
Patrick Schipper 17.05.7 pr | Mtrimmer 3e
Leo Schoonhoven 18.36.7 Mtrimmer de
Dik Romeijn 18.55.9 Mtrimmer 5e
Alfred van Klaveren 29.58.2 Mtrimmer 6e




