
UITSLAGEN WEG WEDSTRIJDEN MAART 2020

ZONDAG 1 MAART   20 VAN ALPHEN   ALPHEN A/D RIJN

Robin de Haan 5 km 20.59 24e

Patrick Bouwer 23.21 48e

Martin de Haan 26.57 98e

Diana Jansen 10 km 58.01 89e

Jan Boot 20 km 1.20.09 pr 5e HM45

Liesbeth Meershoek 1.41.54 pr 1e VM55

Raymon Epping 1.57.51 pr 424e Mrecr

5 km 10 km 15 km 20 km

Jan Boot 18.47 pr 38.38 pr 58.56 1.20.09 pr

Liesbeth Meershoek 25.31 pr 50.26 pr 1.15.51 pr 1.41.54 pr

Raymon Epping 28.11 56.59 1.26.34 pr 1.57.51 pr

ZONDAG 8 MAART   CITY PIER CITY LOOP   DEN HAAG

Ingrid Vanhorick 21,1 km 1.38.44 12e VM45

Sander Koot 1.43.26 906e Msen

5 km 10 km 15 km 20 km 21,1 km

Ingrid Vanhorick 22.36 45.38 1.09.08 1.33.25 1.38.44

Sander Koot 24.01 48.25 1.13.14 1.38.03 pr 1.43.26


