UITSLAGEN WEG, CROSS EN INDOOR

WEDSTRIJDEN JANUARI 2020

ZATERDAG 4 JANUARI FLORIJNWINTERLOOP WOUDENBERG

Tirza van der Wolf 5 km 17.15 le Vsen
ZATERDAG 4 JANUARI SNERTLOOP REEUWUK

Sep Vergeer <10 jaar 4.45 pr le
Luuk van der Bas <11 jaar 4.46 pr le
Edwin Slappendel <11 jaar 6.11 2e
Robin de Haan 4,2 km 15.14 pr le < 15 jaar
Wessel Baas 16.10 pr 2e < 15 jaar
Dominika Praska 17.40 pr 4e V
Wim Verkleij 17.52 32e
Quintus van der Bijl 18.15 pr 41e
Patrick Bouwer 18.36 pr 49e
Gijs Graveland 20.13 66e
John van Hoorn 21.51 93e
Anita van Duijn 23.40 pr 34eV
Anja Grijze 24.02 38eV
Jolanda Kleiweg 26.22 42e V
Richard Verstegen 29.19 128e
WANDELAARS

Brigit Verkleij 4,2 km 37.54

Robin Droog 37.54

Cor Buitelaar 45.12

Manouk Snaterse 47.31

Ellen van de Bunt 49.09

Astrid Buffing 49.14

Angela Mathot 49.49

Lyda van der Linden 49.52

Jans Verkaik ?

ZONDAG 5 JANUARI NIEUWJAARSLOOP LEIDEN

Ineke Visser 5 km 29.41 16e VM55+ 107e overall
Adina Bron 29.52 7e M < 15 jaar |111e overall
Ingrid Vanhorick 10km |44.36 3e VM 45-54 (7e overall
ZONDAG 5 JANUARI NIEUWJAARSLOOP RZVG REEUWUK

Jonne Boot 5 km 26.13 pr 3e

Jan Boot 26.15 1lle

Jolanda Gerbrandts 31.18 8e




ZATERDAG 11 JANUARI GOUWEBOSCROSS WADDINXVEEN
Jongens Pupillen B 1000 m

Milo Verkerk 4.41 8e
Jongens Pupillen A2 1000 m

Luuk van der Bas 4.47 l4e
Jongens Junioren D1 1400 m

Max van Schagen 6.34 12e
Julius van Schagen 7.30 23e
Jongens Junioren C2 2600 m

Wessel Baas 11.09 8e
Robin de Haan 11.09 9e
ZONDAG 12 JANUARI ZEGERPLASLOOP ALPHEN A/D RIJN
Mees Boom 2 km 10.44 3e
Raymon Epping 5 km 28.01 16e
Anita van Duijn 29.32 pr 15e
Erik Huisman 15 km 1.17.23 13e

ZONDAG 12 JANUARI

EGMOND HALVE MRATHON EGMOND

Marije Verstegen 10,5 km 1.08.47 pr 609e Vrecr
Tirza van der Wolf 21,1 km 1.25.51 8e Vsen
5e NL Vsen
Frans van Zuilen 1.43.16 786e Mrecr
Jolanda van Zuilen 2.06.27 pr 891e Vrecr
Jenny Verstegen 2.21.19 1658e Vrecr
Caroline van der Starre 2.23.52 1744e Vrecr
Marian Elzinga 2.27.28 1846e Vrecr
Richard Verstegen 2.52.08 6262e Mrecr
10 km 15 km 19,75 km 21,1 km
Tirza van der Wolf 45.56 1.03.54 1.21.09 1.25.51
Frans van Zuilen 51.41 1.15.50 1.37.10 1.43.16
Jolanda van Zuilen 1.04.01 1.31.57 1.58.57 2.06.27 pr
Jenny Verstegen 1.05.13 1.37.39 2.11.59 2.21.19
Caroline van der Starre 1.06.35 1.40.58 2.15.39 2.23.52
Marian Elzinga 1.09.24 1.44.03 2.18.14 2.27.28
Richard Verstegen 1.25.04 2.02.51 2.41.40 2.52.08
ZATERDAG 18 JANUARI INDOOR PUPILLEN ZOETERMEER
Jongens Pupillen Al
Rick Kuijper 40 m 6.76 pr de
kogel 6.10 pr de
hoog 1.10 pr de
Totaal 159 ptn
Plaats 3e




Jongens Pupillen A2

Niels Reedijk 40 m 6.64 pr 3e
kogel 5.70 pr 1lle
hoog 1.10 pr 15e

Totaal 159 ptn
Plaats 9e

Meisjes Pupillen A2

Aelin Smits 40 m 7.44 pr 36e
kogel 5.20 pr 23e

ver 2.80 pr 34e
Totaal 141 ptn
Plaats 32e
ZONDAG 26 JANUARI UITHOORNS MOOISTE-DE LOOP UITHOORN
Ingrid Vanhorick 10 km 44.15 7e VM45-54  |15e overall

ZONDAG 26 JANUARI

POLDERLOOP HAZERSWOUDE-DORP

Wim Verkleij

10 km

48.12

ZONDAG 26 JANUARI

NATIONALE CD JUNIOREN INDOOR APELDOORN

Robin de Haan

800 m

2.13.54 pr

10e JjunC2

ZONDAG 26 JANUARI

MASTBOSCROSS BREDA

Loes van den Berg

2637 m

11.37

26e MjunC




