UITSLAGEN WEG EN CROSS

WEDSTRIUDEN DECEMBER 2019

ZONDAG 24 NOVEMBER PEPERNOTENRUN LEIDEN

Diana Jansen 10 km 57.11 30e VMA45-54

ZONDAG 8 DECEMBER BRUGGENLOOP ROTTERDAM

Ingrid Vanhorick 15 km 1.08.44 4e VMA45
Arja van Beveren 1.29.58 pr 14e VM60
Raymon Epping 1.32.42 684e HM40
5 km 10 km 15 km
Ingrid Vanhorick 22.10 45.03 1.08.44
Arja van Beveren 30.25 pr 1.00.14 pr 1.29.58 pr
Raymon Epping 28.12 59.24 1.32.42

ZATERDAG 14 DECEMBER KAAS & STROOPWAFELCROSS GOUDA

Jongens Pupil B 1250 m
Milo Verkerk 6.06.86 de
Jongens Pupil A2 1250 m
Luuk van der Bas 7.16.21 23e
Edwin Slappendel 7.22.60 24e
Jongens Junioren D1 1750 m
Cristian Maliepaard 11.37.41 22e
Max van Schagen 11.44.36 23e
Meisjes Junioren C1 1750 m
Loes van den Berg 9.19.24 2e
Jongens Junioren C2 2400 m
Robin de Haan 9.48.70 7e
Wessel Baas 10.28.80 12e
Mannen Recreanten 9750 m
René Vreeswijk 42.28.82
Frans van Zuilen 42.29.38

ZONDAG 15 DECEMBER TER SPECKE LOOP LISSE

Ingrid Vanhorick 10 km 44.37 7e overall

3e VM 45-54

ZATERDAG 21 DECEMBER LINSCHOTENLOOP LINSCHOTEN

Sven de Heer 2,2 km 11.08 pr 36e

Ko Heij 5,3 km 25.27 pr 71e
Dominika Praska 10,5 km 47.16 5e VM35-44
Wim Verkleij 47.23 7e HM 55-64
Jolanda Gerbrandts 1.09.09 106e VM45-54
Jantine Houmes 1.12.40 pr [134e VM35-44

Lizette van Groningen 1/2 Mar 2.07.07 pr [159e VM35-44




10 km 10,5 km
Dominika Praska 45.20 47.16
Wim Verkleij 45.20 47.23
Jolanda Gerbrandts 1.06.17 1.09.09
Jantine Houmes 1.09.23 1.12.40
ZONDAG 22 DECEMBER 3-PLASSENLOOP ZOETERMEER
Wim Verkleij 5 km 28.12 37e
DINSDAG 31 DECEMBER OLIEBOLLENLOOP SCHOONHOVEN
Sydney Epping 2 km 9.45 pr 32e
Raymon Epping 6,4 km 35.55 pr 121e
Ineke Visser 37.35 pr 52e
Wim Verkleij 10 km 47.43 145e
Ko Heij 47.47 152e
DINSDAG 31 DECEMBER SYLVESTERCROSS SOEST
Robin de Haan 2000 m 8.00 22e JjunC
Loes van den Berg 2000 m 9.04 33e MjunC
Petra Elzinga 6,1 km 41.11 110e Vpres




