UITSLAGEN WEG EN BAAN WEDSTRIJDEN HALF JULI,

AUGUSTUS EN SEPTEMBER 2019

ZONDAG 14 JULI 10 VAN NOORDWIJK NOORDWUIK

Patrick Bouwer 5 km 22.09 pr 28e M

Diana Jansen 10 km 49.24 9le V

ZATERDAG 27 JULI NK SENIOREN DEN HAAG

Tirza van der Wolf 5000 m 16.38.52 3e Vsen

3e NK Vsen

ZONDAG 28 JULI 3-PLASSENLOOP ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 22.14 21e

DONDERDAG 1 AUGUSTUS 31e POLDERLOOP DE KWAKEL

Wim Verkleij 10 km 47.58 125e

MAANDAG 26 AUGUSTUS DE MEIJELOOP BODEGRAVEN

Diana Jansen 6,6 km 29.24 pr 2eV
Quintus van der Bijl 31.07 pr 1l4e M
Adina Bron 37.47 pr ?
Ineke Visser 40.14 ?
Wim Verkleij 15 km 1.15.12 33e M
René Vreeswijk 1.15.13 34e M

DINSDAG 27 AUGUSTUS RONDE VAN WEST CAPELLE A/D IJSSEL

Raymon Epping 10 km 58.56 210e M

ZONDAG 1 SEPTEMBER HAARLEMMERMEERRUN HOOFDDORP

Jolanda van Zuilen 10 km 51.24 2e VM45

ZONDAG 1 SEPTEMBER TILBURG TEN MILES TILBURG

Tirza van der Wolf 10 km 34.47 10e Vr overall

4e NL Vsen

ZONDAG 1 SEPTEMBER 9e NAZOMERLOOP SCHOONHOVEN

Loes van den Berg 5 km 23.00 2e V

ZATERDAG 7 SEPTEMBER LIMESRUN BODEGRAVEN

Mees Boom 2 km 8.27 pr leJ9-12
Mouna Jansen 9.31 pr le M 9-12
Wessel Baas 5 km 20.40 pr de
Jorne van Ginkel 22.32 pr 8e
Patrick Bouwer 22.40 9e
Ab Verkaik 25.46 21e

Harold Baas 25.53 22e




Adina Bron 27.33 9e
Noor van den Heuvel 30.27 pr 15e
Diana Jansen 1/2 Mar 1.50.18 pr 4e
ZATERDAG 14 SEPTEMBER 4E ZHM BLOKMEERKAMP
ALPHEN A/D RN
MEISJES JUNIOREN D1
Imke van Dongen 60 mH 16.35 pr
hoog 1.07 pr
kogel 4.70
Totaal 83 ptn 29e plts
MEISJES JUNIOREN C1
Adina Bron 80 mH 20.25 pr
st st spr* 6.50 pr
discus 15.29 pr
Totaal 47 ptn 17e plts
JONGENS JUNIOREN C1
Wessel Baas 100 mH 19.87 pr
st st spr* 9.46 pr
speer 34.18 pr
Totaal 26 ptn 6e plts
Robin de Haan 100 mH 20.93
st st spr* 9.17 pr
speer 18.53
Totaal 42 ptn 14e plts
EINDKLASSEMENT ZHM BLOKMEERKAMP NA 2, 3 OF 4 WEDSTRIJDEN
MEISJES JUNIOREN D1
Imke van Dongen 36e plaats 290 ptn
JONGENS JUNIOREN D2
Milan Tol 25e plaats 387 ptn
MEISJES JUNIOREN C1
Adina Bron 19e plaats 137 ptn
JONGENS JUNIOREN C1
Wessel Baas 7e plaats 64 ptn
Robin de Haan 12e plaats 89 ptn
VRIUDAG 13 SEPTEMBER GOUDSE SINGELLOOP GOUDA
Daan Groeneweg 1km 4.50 pr 8e
Robin de Haan 3,5 km 12.56 pr 2e
Wessel Baas 13.06 pr 3e
Loes van den Berg 13.46 pr le
Ingrid Vanhorick 7 km 29.18 2e
Johan Grootscholten 35.29 176e
Ebert van Vliet 36.12 204e
Anja Kok 36.53 pr 57e
Gijs Portheine 40.03 pr 304e
Anita van Duijn 43.25 211e
Jolanda Gerbrandts 45.31 269e




Diana Jansen 10 km 50.24 58e
Caroline van der Starre 54.30 109e
Sandra Roland 59.55 186e
Marije Verstegen 1.00.25 pr 191e
Anja Grijze 1.01.18 203e
Jenny Verstegen 1.02.25 210e
Richard Verstegen 1.10.00 803e

ZONDAG 15 SEPTEMBER RONDJE DROOGH BODEGRAVEN

Sepp Vergeer 1km 5.36 pr le
Sven de Heer 7.02 pr 6e
Sydney Epping 3,5 km 16.57 pr 2e
Wim Verkleij 4,5 km 20.22 12e
Raymon Epping 25.10 pr 27e
Adina Bron 24.02 pr 6e
Annika Rijlaarsdam 24.28 7e
Agnes van Veen 25.32 1lle
Brigit Verkleij 26.08 13e

VRIJDAG 20 SEPTEMBER AVONDWEDSTRIJD SCHOONHOVEN

Wessel Baas 150 m 213 pr de
1000 m 3.17.4 pr 2e
discus 32.43 pr le

hoog 1.35 pr de

Robin de Haan 150 m 21.7 pr 5e
discus 18.87 Se

hoog 1.35 3e

ZATERDAG 21 SEPTEMBER ROTTEMEREN

LOOP BLEISWUK

Liesbeth Meershoek

1/2 Mar

1.57.48 pr 2e VM55

Wim Verkleij

1.57.55 13e HM55

ZATERDAG 21 SEPTEMBER DAMLOOP BY

NIGHT ZAANDAM

Diana Jansen

5E.M.

44.45 pr  |le wheelers

ZONDAG 22 SEPTEMBER DAM TOT DAMLOOP ZAANDAM

Tirza van der Wolf 10 E.M. 57.21 pr 7e Vr overall
3e NL Vsen
57.21 CR Vsen

René Vreeswijk 1.19.03 1544e BusR

5 km 10 km 15 km 10 E.M.
Tirza van der Wolf 17.45 35.24 53.307? 57.21 pr
René Vreeswijk 24.41 49.27 1.14.02 1.19.03
ZONDAG 29 SEPTEMBER 7-LOOP ZEVENHOVEN
Ingrid Vanhorick 5 km 22.23 2e

ZONDAG 29 SEPTEMBER TEVA HALVE VAN HAARLEM HAARLEM

Patrick Bouwer

5 km

| 1935pr | 44e




