UITSLAGEN WEG EN BAAN WEDSTRIJDEN

JUNIT/M 14 JULI 2019

ZONDAG 2 JUNI TRACKMEETING JUNIOR UTRECHT

Robin de Haan 800 m 2.19.85 pr 2e JjunC

WOENSDAG 5 JUNI WERP-3-KAMP REEUWUK

Meisjes Junioren B kogel discus speer k-d-s
Robin Droog 7.65 pr 18.60 18.64 pr 1.072 ptn pr
Meisjes Junioren A kogel discus speer k-d-s
Anika Rijlaarsdam 4.22 pr 11.05 9.97 pr 315 ptn pr
Vrouwen Senioren kogel discus speer k-d-s
Marije Verstegen 7.03 24.18 pr 22.44 1.241 ptn pr
Mannen Senioren kogel discus speer k-d-s
Koen Dekker 5.21 16.48 16.31 229 ptn

WOENSDAG 5 JUNI 5000 METER REEUWIK

Frans van Zuilen 5000 m 19.26.9
Matthijs Miller 21.44.9
Dominika Praska 21.48.8 pr
René Vreeswijk 22.02.6
Wim Verkleij 22.02.8
Erik Huisman 22.05.7
Lisette Verleun 22.43.8 pr
Ko Heij 22.52.5
Leonie Krebbers 23.38.6 pr

VRIJDAG 7 JUNI TARTLETOS LOOPGALA WAGENINGEN

Tirza van der Wolf 5000 m 16.28.74 le Vsen

VRIJDAG 14 JUNI 3E WEDSTRID ZHM BLOKMEERKAMP WADDINXVEEN

MEISJES JUNIOREN D1

Imke van Dongen 600 m 2.48.6 pr
st st spr* 7.00 pr

speer 8.19

Totaal 100 ptn 35e plts
MEISJES JUNIOREN C1
Adina Bron 600 m 2.19.3 pr

kogel 6.56

discus 14.87 pr

Totaal 44 ptn 14e plts




VRIJDAG 14 JUNI 3E WEDSTRID ZHM BLOKMEERKAMP BOSKOOP

JONGENS JUNIOREN D2

Milan Tol 80m 12.37
st st spr* 8.26 pr

discus 15.43 pr

Totaal 42 ptn 15e plts
JONGENS JUNIOREN C1
Wessel Baas 100 m 14.78 pr

kogel 8.76

speer 30.89

Totaal 30 ptn 10e plts
Robin de Haan 100 m 13.99 pr

kogel 7.58 pr

speer 19.86 pr

Totaal 36 ptn 12e plts
* stap stap sprong
ZATERDAG 15 JUNI 10 VAN BOREFT BODEGRAVEN
Mees Boom 1 km 4.18 pr le
Sydney Epping 5.02 pr 3e
Elie van Os 5.06 pr le
Sepp Vergeer 5.09 de
Sven de Heer 5.37 7e
Denna van Turnhout 5.37 3e
Dominika Praska 10 km 45.38 2e
Raymon Epping 53.26 pr 59%e
Diana Jansen 55.47 pr 18e
Arja van Beveren 1.00.58 pr 26e
Jolanda van Dijk 1.03.26 pr 29e

ZATERDAG 15 JUNI ZWOLSE HALVE MARATHON ZWOLLE

Jorne van Ginkel

21,1 km

1.39.06

6l1le Msen

ZATERDAG 15 JUNI LIONS ROTTEMERENLOOP ZEVENHUIZEN

Erik Huisman 10 km 46.58 21e
MAANDAG 17 JUNI WOERDENSE SINGELLOOP WOERDEN
Adina Bron 3 km 16.42 pr 7e
René Vreeswijk 10 km 44.05 57e
Ingrid Vanhorick 45.28 7e
Wim Verkleij 46.22 86e
Erik Huisman 46.18 87e
Ko Heij 46.47 100e
Quintus van der Bijl 49.48 142e
Frans van Zoest 51.55 181e
Diana Jansen 52.09 pr 32e




VRIJDAG 21 JUNI HAASTRECHTLOOP HAASTRECHT

Erik Huisman 5 km 21.57 20e
Loes van der Berg 22.15 5e
Adina Bron 27.33 pr 15e
Ko Heij 10 km 47.25 57e
Wim Verkleij 49.13 65e
Quintus van der Bijl 49.26 69e

VRIJDAG 21 JUNI TRACKMEETINGS UTRECHT

Tirza van der Wolf 3000 m 9.22.58 pr 3e Vsen

9.22.58 CR Vsen

ZONDAG 23 JUNI BENTWOUDRUN BOSKOOP

Sydney Epping 1km 4.25 pr le
Caitlynn Epping 7.02 pr 1le
Patrick Bouwer 5 km 22.47 18e
Erik Huisman 23.07 21e
Raymon Epping 27.49 56e
Rutger van der Starre 10 km 48.41 pr 42e
Wim Verkleij 49.14 46e

WOENSDAG 26 JUNI MIDZOMERAVONDLOOP BLEISWIK

Quintus van der Bijl 10 E.M. 1.24.49 20e HM45

ZONDAG 30 JUNI 3-PLASSENLOOP ZOETERMEER

Thierry Droog 5 km 21.52 1lle
Wim Verkleij 23.47 18e
Brigit Verkleij 27.48 7e

VRIJDAG 5 JULI WAGENINGEN TRACKMEETING WAGENINGEN

Tirza van der Wolf 5000 m 16.12.55 pr 2e Vsen

16.12.55 CR Vsen

ZATERDAG 6 JULI EKIDEN ROTTERDAM

Jolanda van Zuilen 5 km 25.17 pr

Frans van Zuilen 10 km 43.50

Liesbeth Windhorst 5 km 23.05

René Vreeswijk 10 km 45.52

Richard Verstegen 5 km 29.30

Quintus van der Bijl 7,2 km 33.28 pr

Totale tijd Marathon 3.21.02 |32e mixed teams

75e overall




ZATERDAG 6 EN ZONDAG 7 JULI AVANTRI MEERKAMP

SCHOONHOVEN
Robin de Haan 100 m 13.95 pr
ver 4.36
kogel 7.19
hoog 1.47 pr
100 mH 19.44 pr
discus 20.76 pr
speer 18.86
1000 m 3.03.58 pr
Totaal 3.691 ptn pr 5e JjunCl
VRIUDAG 12 JULI TRACKMEETINGS UTRECHT
Tirza van der Wolf 1500 m 4.29.16 3e Vsen

ZONDAG 14 JULI

KERKPOLDERLOOP DEN HOORN

Loes van den Berg

5 km

20.53 pr

Adina Bron

26.57 pr

ZONDAG 14 JULI

10 VAN NOORDWIJK NOORDWIUK

Ingrid Vanhorick

5 km

22.16

5eV




