
UITSLAGEN WEG, CROSS EN INDOOR

WEDSTRIJDEN FEBRUARI 2019

ZATERDAG 2 FEBRUARI   WINTERINDOOR   UTRECHT

JONGENS PUPILLEN B

Rick Kuijper 50 m 8.55 pr

ver 3.44 pr

kogel 5.91 pr

Totaal 1.295 ptn

Plaats 4e

ZATERDAG 2 FEBRUARI   PLANTISE KASSENLOOP   BLEISWIJK

Liesbeth Windhorst 10 km 49.13 9e

Johan Grootscholten 54.22 136e

ZONDAG 3 FEBRUARI   MIDWINTER MARATHON   APELDOORN

Anja Grijze 10 E.M. 1.36.28 pr 47e VM55 2631e totaal

Anita van Duijn 1.37.59 pr 140e VM40 2709e totaal

Sandra Roland 1.40.19 pr 28e VM60 2827e totaal

ZONDAG 3 FEBRUARI   GROENHOVENLOOP   GOUDA

Caitlynn Epping 400 m 2.11 pr 8e

Sydney Epping 1500 m 7.02 pr 2e

Robin de Haan 5 km 19.49 pr 9e

Wessel Baas 20.54 pr 13e

Martin de Haan 25.22 24e

Raymon Epping 26.10 pr 26e

Jolanda van Zuilen 10 km 50.02 pr 13e

Harold Baas 51.31 55e

Brigit Verkleij 54.27 19e

Richard Verstegen 56.15 69e

Jan Boot 21,1 km 1.22.47 pr 7e

Frans van Zuilen 1.30.51 23e

Wim Verkleij 1.59.22 96e

ZATERDAG 9 FEBRUARI   AARCROSS   ALPHEN A/D RIJN

Jongens Pupillen C 1250 m

Milo Verkerk 6.41 5e

Jongens Pupillen B 1250 m

Rick Kuijper 6.15 7e

Jongens Pupillen A1 1250 m

Mees Boom 5.50 8e

Luuk van de Bas 6.42 18e

Jongens Pupillen A2 1250 m

Cristian Maliepaard 6.27 16e

Ruben Baars 6.32 17e

Roy van Rijn 6.45 20e



Meisjes Pupillen A2 1250 m

Mouna Jansen 6.51 11e

Meisjes Junioren D2 1250 m

Loes van de Berg 5.52 8e

Jongens Jongens C1 2500 m

Robin de Haan 10.26 4e

Wessel Baas 10.50 7e

Prestatieloop ?

Wim Verkleij 31.45

EINDKLASSEMENT ZHM CROSSCOMPETITIE NA 4 OF 5 WEDSTRIJDEN

Jongens Pupillen C

Milo Verkerk 6e plaats

Jongens Pupillen B

Rick Kuijper 6e plaats

Jongens Pupillen A1

Mees Boom 8e plaats

Luuk van de Bas 20e plaats

Jongens Pupillen A2

Cristian Maliepaard 15e plaats

Roy van Rijn 17e plaats

Jongens Junioren D1

Rick van Duijn 18e plaats

Meisjes Junioren D2

Loes van de Berg 8e plaats

Jongens Jongens C1

Robin de Haan 4e plaats

Wessel Baas 5e plaats

ZONDAG 10 FEBRUARI   TIEN VAN ROODENBURG   LEKKERKERK

Wim Verkleij 10 km 47.57 21e

ZONDAG 10 FEBRUARI   GROET UIT SCHOORL RUN   SCHOORL

Tirza van der Wolf 10 km 35.21 11e overall

NK 10 km 35.21 10e Vsen

Wessel Hettema 10 km 36.14 pr 211e overall

NK 10 km 36.14 pr 149e Msen

 

ZATERDAG 16 FEBRUARI   INDOOR PUPILLEN   ZOETERMEER

JONGENS PUPILLEN A2

Roy van Rijn 40 m 7.09

kogel 6.40 pr

ver 3.60 pr

Totaal 170 ptn

Plaats 12e



ZONDAG 17 FEBRUARI   ZEGERPLASLOOP   ALPHEN A/D RIJN

Caitlynn Epping 400 m 2.05 pr 5e

Sydney Epping 1000 m 4.20 pr 9e

Raymon Epping 5 km 28.49 22e

Jan Boot 15 km 59.36 pr 4e

Rutger van der Starre 1.19.36 pr 27e

Wim Verkleij 20 km 1.38.07 7e

ZONDAG 24 FEBRUARI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Brigit Verkleij 5 km 26.05 4e

ZONDAG 24 FEBRUARI   POLDERLOOP   HAZERSWOUDE-DORP

Wim Verkleij 21,1 km 1.51.00


