
UITSLAGEN WEG EN BAAN WEDSTRIJDEN

 JUNI T/M 4 JULI 2018

VRIJDAG 1 JUNI   NK MASTERS   GOUDA

Saïd Kanfaoui 5000 m 16.09.62 pr 2e HM40

16.09.62 CR HM35, HM40

ZATERDAG 2 JUNI   NK MASTERS   GOUDA

Ingrid Vanhorick 1500 m 5.40.04 3e VM45

MAANDAG 4 JUNI   SINGELLOOP   WOERDEN

Richard Verstegen 6,5 km 38.28 pr 60e

WOENSDAG 6 JUNI   WERP-3-KAMP   REEUWIJK

Meisjes Junioren B kogel discus speer k-d-s

Inge Verleun 9.41 pr 20.34 15.16 1.162 ptn

Madelief de Jong 7.23 pr 16.63 pr 20.65 pr 1.030 ptn pr

Robin Droog 7.31 pr 18.48 18.13 pr 1.029 ptn pr

Annika Rijlaarsdam 5.15 pr 11.98 pr 11.19 pr 475 ptn pr

Meisjes Junioren A kogel discus speer k-d-s

Sophie van Dijk 8.77 pr 16.14 21.34 pr 1.148 ptn pr

Marije Verstegen 7.12 pr 18.99 pr 20.49 1.081 ptn pr

Mannen Senioren kogel discus speer k-d-s

Arjan Kleiweg 7.53 pr 22.30 pr 34.29 pr 955 ptn pr

Sander van der Vis 8.34 19.83 27.01 828 ptn

WOENSDAG 6 JUNI   3000/ 5000 METER   REEUWIJK

Ingrid Vanhorick 3000 m 12.14 pr

Saïd Kanfaoui 12.14 pr

Lisette Verleun 12.58 pr

Richard Verstegen 15.38

Frans van Zuilen 5000 m 19.32

Arend-Jan van Lent 19.40 pr

Ko Heij 21.12

Erik Huisman 21.43

René Vreeswijk 23.06

Wim verkleij 23.26

Frans van Zoest 24.55

Wim van Riel 25.01

Jolanda van Zuilen 26.34 pr

ZONDAG 10 JUNI   LADIESRUN   ROTTERDAM

Mirelle Kok-Schouten 7,5 km 59.37 pr 99e VM40

Ingrid Vanhorick 10 km 44.22 2e VM45



WOENSDAG 13 JUNI   MIDZOMERAVONDLOOP   BLEISWIJK

Ko Heij 5 km 21.11 2e HM55

Wim Verkleij 22.53 7e HM55

Rudo Kalkman 15 km 1.09.25 20e HM45

VRIJDAG 15 JUNI   HAASTRECHTLOOP   HAASTRECHT

Wim Verkleij 5 km 22.51 20e

Ko Heij 10 km 45.24 34e

Erik Huisman 45.32 35e

Richard Verstegen 58.56 99e

Jolanda Gerbrandts 59.29 22e

ZATERDAG 16 JUNI   10 VAN BORFT   BODEGRAVEN

Harold Baas 10 km 51.46 76e

Anita van Duijn 1.03.40 41e

ZONDAG 24 JUNI   BENTWOUDRUN   BOSKOOP

Sydney Epping 1 km 4.51 pr 3e  t/m 9 jaar

Ingrid Vanhorick 5 km 20.28 4e

Wim Verkleij 22.11 33e

Arend-Jan van Lent 10 km 40.41 pr 14e

Quintus van der Bijl 47.39 48e

ZONDAG 1 JULI   SENIORENCOMPETITIE 3E DIVISIE   HUIZEN

Marije Verstegen 100 m 15.41 18e

200 m 32.83 17e

WOENSDAG 4 JULI   VAN DER STRAATENLOOP   WERKENDAM

Saïd Kanfaoui 5 km 15.53 pr 1e HM45 4e overall

15.53 CR Msen, 

HM35, HM40

Wessel Hettema 20.17 21e Msen

Ingrid Vanhorick 20.17 1e VM45 2e overall

20.17 CR VM 35,

VM40, VM45


