
UITSLAGEN WEG EN BAAN WEDSTRIJDEN MEI 2018

DONDERDAG 10 MEI   HEMELVAARTSDAGLOOP   LEKKERKERK

Saïd Kanfaoui 8,6 km 28.31 pr 2e

Ingrid Vanhorick 38.09 pr 4e 

DONDERDAG 10 MEI   GOLDEN TENLOOP   DELFT

Daniel van Riel 2,5 km 13.49 pr 62e

VRIJDAG 11 MEI   TRACKMEETINGS   UTRECHT

Tirza van der Wolf 3000 m 9.51.24 2e Vsen

ZATERDAG 12 MEI   RUN2DAY VLINDERLOOP   HOUTEN

Wim Verkleij 5,2 km 26.27 2e

Ko Heij 11,1 km 51.54 4e

ZONDAG 13 MEI   KOPJESLOOP   DELFT

Rudo Kalkman 15 km 1.11.42 6e

DINSDAG 15 MEI   GOUWEBOSLOOP   WADDINXVEEN

Rudo Kalkman 10 km 47.51 11e

DONDERDAG 17 MEI  ENERGIE MILA TRACK MEETING  BARENDRECHT

Wessel Hettema 1000 m 2.47.98 pr 15e Msen

ZONDAG 27 MEI  SENIOREN COMPETITIE 3E DIVISIE  SPIJKENISSE

Marije Verstegen 200 m 32.31 23e

hss* 7.90 pr 19e

7.90 CR MjunA

speer 22.20 20e

*hss: hink stap sprong

MAANDAG 21 MEI   KOLONIELOOP   FREDERIKSOORD

Frans van Zuilen 10 km 45.39 6e HM40

Jolanda van Zuilen 57.44 pr 3e VM40

ZONDAG 27 MEI   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Rudo Kalkman 5 km 20.49 5e

Wim Verkleij 24.02 16e


