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UITSLAGEN WEG, CROSS EN INDOOR
WEDSTRIJDEN NOVEMBER 2017
ZATERDAG 4 NOVEMBER FLORACROSS BOSKOOP
Jongens Pupillen B
Luuk van de Bas 1000 m 6.04 24e
Lars van Wijk 6.45 32e
Jongens Pupillen Al
Roy van Rijn 1000 m 5.39 19e
Jochem Hofland 5.49 25e
Meisjes Pupillen A1
Aloise Droog 1000 m 6.34 19e
Jongens Pupillen A2
Rick van Duin 1000 m 5.33 22e
Jaco Boot 5.33 23e
Jongens Junioren D2
Robin de Haan 1500 m 6.28 3e
Wessel Baas 6.40 6e
Meisjes Junioren D2
Jonne Boot 1000 m 5.08 10e
Meisjes Junioren B
Robin Droog 1500 m 7.14 4e
Mannen Masters 40
Frans van Zuilen 9000 m 45.14 16e
Mannen Masters 50
Ko Heij 9000 m 48.54 15e
Prestatieloop
Wim Verkleij 7500 m 41.39 le
ZONDAG 5 NOVEMBER ZILVEREN TURFLOOP MIJDRECHT
Tirza van der Wolf 5 km 16.37 pr le Vsen
16.37 CR Vsen
Wessel Hettema 18.03 pr 8e Msen
Sven Teekens 21.28 pr llet/m15jr
Ingrid Vanhorick 10 km 43.42 pr 4e VMA45
ZATERDAG 11 NOVEMBER HELLAS HERFSTINDOOR UTRECHT
Robin de Haan 60 m 9.40 pr 15e
60 mH 12.46 pr 17e
kogel 7.23 pr 10e
hoog 1.30 pr 6e
ZONDAG 12 NOVEMBER KLAVERBLADLOOP ZOETERMEER
Anita van Duijn 10 km 58.39 pr 66e
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ZONDAG 12 NOVEMBER VELDLOOP LEKKERKERK
Wim Verkleij 6,75 km 35.16 7e
ZATERDAG 18 NOVEMBER REEUWIJKSE HOUTCROSS REEUWIK
Jongens Pupillen mini
Siem van de Bas 600 m 4.51 8e
Jongens Pupillen C
Rick Kuiper 1000 m 6.16 Se
Meisjes Pupillen B
Manouk Snaterse 1000 m 7.31 20e
Jongens Pupillen B
Janno de Pater 1000 m 5.40 3e
Luuk van de Bas 7.24 26e
Lars van Wijk 7.44 27e
Daniél Timmerman 7.49 28e
Meisjes Pupillen A1
Aloise Droog 1000 m 8.08 19e
Jongens Pupillen Al
Jochem Hofland 1000 m 6.18 22e
Roy van Rijn 6.50 3le
Jongens Pupillen A2
Maarten Hagenaars 1000 m 5.43 9e
Rick van Duin 5.50 13e
Jaco Boot 6.05 22e
Meisjes Junioren D2
Jonne Boot 1000 m 5.48 10e
Jongens Junioren D2
Robin de Haan 1500 m 6.18 de
Wessel Baas 6.31 6e
Meisjes Junioren B
Robin Droog 1500 m 7.07 Se
Vrouwen Masters 35
Ingrid Vanhorick 4500 m 20.40 2e
Liesbeth Windhorst 21.40 3e
Mannen Senioren
Wessel Hettema 9000 m 34.40 9e
Mannen Masters 50
Ko Heij 9000 m 42.36 9e
Prestatieloop
Alfred van Klaveren 3000 m 35.13
Wim Verkleij 6000 m 29.44
Frans van Zuilen 9000 m 39.25




ZONDAG 19 NOVEMBER 7HEUVELENLOOP NIJMEGEN

Tirza van der Wolf 15 km 54.07 pr 13e V overall
4e Ned
54.07 CR Vsen
Rudo Kalkman 1.07.03 314e M45
Richard Verstegen 1.33.34 1823e M50
Jenny Verstegen 1.35.39 533e V50
5 km 10 km 15 km
Tirza van der Wolf 17.59 36.06 54.07
Rudo Kalkman 21.56 44.31 1.07.03
Richard Verstegen 31.51 1.03.19 1.33.34
Jenny Verstegen 31.51 1.03.37 1.35.39
ZONDAG 26 NOVEMBER TER SPECKE LOOP LISSE
Wessel Hettema 5 km 18.18 12e Msen
Sven Teekens 21.18 pr 5eJt/m 15
Ingrid Vanhorick 10 km 43.40 pr 4e VMA45




