
Uitslag Reeuwijkse Hout Cross 21 november 2015

Meisjes/Jongens pupillen Mini 600m
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 195 Boris Klaver ARV Ilion 2009 J pup Mini 3,43
2 42 Indy van Tol AAV'36 2009 M pup Mini 3,49
3 197 Mike Harkes AV'47 2009 J pup Mini 3,50
4 190 Kai Pet AAV'36 2009 J pup Mini 3,51
5 199 Jens Huisman AV'47 2009 J pup Mini 3,52
6 196 Harm Timmer AV'47 2009 J pup Mini 4,00
7 198 Gijs de Bruijn AV'47 2009 J pup Mini 4,01
8 480 Tessa de Kort SC Antilope 2009 J pup Mini 4,03
9 192 Senna Hendriks AAV'36 2009 J pup Mini 4,18

10 43 Jasmijn Zwirs AAV'36 2009 M pup Mini 4,18
11 194 Tim van der Wal AAV'36 2009 J pup Mini 4,28
12 193 Sverre van der Zwaan AAV'36 2009 J pup Mini 4,39
13 712 Bram de Haan AV Gouda 2009 J pup Mini 4,50
14 707 Feike de Jong AV Gouda 2009 J pup Mini 5,38

Meisjes pupillen C
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 52 Lois van der Zanden AV Gouda 2008 M pup C 6,08
2 48 Edith van den Berg ARV Ilion 2008 M pup C 6,16
3 45 Jara de Heij AAV'36 2008 M pup C 6,32
4 49 Anna Blok AV Gouda 2008 M pup C 6,46
5 46 Kim van Ooij AAV'36 2008 M pup C 7,06
6 50 Floortje Lubbers AV Gouda 2008 M pup C 7,12
7 54 Sara Liebrechts AV Gouda 2008 M pup C 7,40
8 53 Tessa Bronswijk AV Gouda 2008 M pup C 8,20
9 51 Femke Kooy AV Gouda 2008 M pup C 8,48

Jongens pupillen C
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 235 Nick Barendse ARV Ilion 2008 J pup C 5,41
2 233 Tijn van Harten AAV'36 2008 J pup C 5,41
3 711 Florin de Heij AAV'36 2008 J pup C 5,42
4 245 Marijn Husslage AV'47 2008 J pup C 5,45
5 239 Martijn Leih AV Clytoneus 2008 J pup C 6,11
6 491 Niels van Schoonhoven SC Antilope 2008 J pup C 6,13
7 259 Rafii Boutachekourt AV Gouda 2007 J pup B 6,21
8 237 Gio Kromokario ARV Ilion 2008 J pup C 6,21
9 238 Thymo van Duivenboden ARV Ilion 2008 J pup C 6,23

10 246 Nelson Pires AV'47 2008 J pup C 6,32
11 234 Tom Doissin AAV'36 2008 J pup C 6,34
12 229 Mees Blaauw AAV'36 2008 J pup C 6,46
13 236 Tijn den Duijn ARV Ilion 2008 J pup C 6,51
14 716 Olaf van Leeuwen AV'47 2008 J pup C 6,56
15 720 Pieter Vennix Avantri 2008 J pup C 7,07
16 232 Senn van Kempen AAV'36 2008 J pup C 7,09
17 247 Koen Bontekoe AV'47 2008 J pup C 7,09
18 241 Olger van Husen AV Gouda 2008 J pup C 7,09
19 200 Joep Post AAV'36 2008 J pup C 7,12
20 242 Julian Rutten AV Gouda 2008 J pup C 7,14
21 244 Tjeerd Brand AV'47 2008 J pup C 7,16
22 240 Noam Michiels AV Clytoneus 2008 J pup C 7,17
23 230 Romijn van der Bijl AAV'36 2008 J pup C 8,04
24 231 Sem van de Meent AAV'36 2008 J pup C 8,07

Meisjes pupillen B
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 59 Suzanne de Blaazer ARV Ilion 2007 M pup B 5,51
2 58 Yara Streefland AAV'36 2007 M pup B 5,52



3 481 Amber Spek SC Antilope 2007 M pup B 5,58
4 61 Sam Lopes Galina Fortes AV Gouda 2007 M pup B 6,07
5 56 Lieke van Tol AAV'36 2007 M pup B 6,23
6 719 Elianne Hopman Ilion 2007 M pup B 6,25
7 66 Sara van der Valk AV'47 2007 M pup B 6,40
8 63 Fenne van der Horst AV Gouda 2007 M pup B 7,01
9 47 Tessa Griffioen AAV'36 2007 M pup B 7,03

10 57 Naomi van der Zijden AAV'36 2007 M pup B 7,08
11 67 Marloes Timmer AV'47 2007 M pup B 7,25
12 65 Lisa Zoet AV'47 2007 M pup B 7,26
13 478 Marit van Bethlehem AAV'36 2007 M pup B 7,27
14 64 Guusje van Oosten AV Gouda 2007 M pup B 8,06
15 62 Suzanne Middelkoop AV Gouda 2007 M pup B 8,15
16 60 Evy Kompagnie AV Gouda 2007 M pup B 8,16
17 55 Daisy van Rijn AAV'36 2007 M pup B 8,30

Jongens pupillen B
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 251 Noa Pet AAV'36 2007 J pup B 5,26
2 257 Justin Alewijnse AV Alsmeer 2007 J pup B 5,34
3 255 Merlijn Piepenbroek ARV Ilion 2007 J pup B 5,37
4 269 Jente Husslage AV'47 2007 J pup B 5,46
5 250 Nathan van den Hoorn AAV'36 2007 J pup B 5,49
6 252 Tijn van Bergen AAV'36 2007 J pup B 5,51
7 258 Luuk de Haan AV Gouda 2007 J pup B 5,54
8 276 Steven Waasdorp AVA Aalsmeer 2007 J pup B 5,59
9 262 Tobias Henze AV Gouda 2007 J pup B 6,05

10 261 Gideon Kreuk AV Gouda 2007 J pup B 6,06
11 272 Nick Kleijn AV'47 2007 J pup B 6,10
12 274 Thijs van Bruggen AV'47 2007 J pup B 6,14
13 268 Wytze Konijn AV'47 2007 J pup B 6,14
14 253 Xander Turkstra ARV Ilion 2007 J pup B 6,21
15 254 Ivar Martens ARV Ilion 2007 J pup B 6,25
16 273 Dave Harkes AV'47 2007 J pup B 6,26
17 264 Sjoerd Mikkers AV Gouda 2007 J pup B 6,26
18 265 Luuk Schoonman AV Gouda 2007 J pup B 6,26
19 259 Rafii Boutachekourt AV Gouda 2007 J pup B 6,28
20 731 Ivar Spiering Trackstar Nesselande 2007 J pup B 6,30
21 277 Maarten Haagenaars SC Reeuwijk 2007 J pup B 6,31
22 492 Noah Miltenburg SC Antilope 2007 J pup B 6,34
23 267 Ravi ter Hennepe AV Gouda 2007 J pup B 6,37
24 256 Jesper Zwiers ARV Ilion 2007 J pup B 6,40
25 266 Bart Moelker AV Gouda 2007 J pup B 6,42
26 260 Hidde van Leusen AV Gouda 2007 J pup B 6,43
27 493 Quinten vd Vliet SC Antilope 2007 J pup B 6,48
28 263 Stijn van Eijk AV Gouda 2007 J pup B 6,50
29 494 Maurice Moons SC Antilope 2007 J pup B 6,52
30 270 Reinier Blinkhof AV'47 2007 J pup B 6,53
31 714 Sven van Wijk SC Reeuwijk 2007 J pup B 7,01
32 248 Ivo de Leeuw AAV'36 2007 J pup B 7,54
33 271 Teun de Vos AV'47 2007 J pup B 9,05

Meisjes pupillen A1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 95 Jana Nagtegaal AAV'36 2006 M pup A1 5,12
2 94 Emma Vrijling AAV'36 2006 M pup A1 5,41
3 121 Renske de Wilde AV Gouda 2006 M pup A1 5,46
4 96 Marijn Kieft AAV'36 2006 M pup A1 5,55
5 119 Tess van Elswijk AV Gouda 2006 M pup A1 6,04
6 117 Megan Breumelhof ARV Ilion 2006 M pup A1 6,08
7 122 Anna Kooij AV Gouda 2006 M pup A1 6,13
8 100 Rosanne Boer ARV Ilion 2006 M pup A1 6,13



9 477 Fee van Byere AV'47 2006 M pup A1 6,15
10 120 Puck van der Wolf AV Gouda 2006 M pup A1 6,16
11 123 Marissa van Tol AV'47 2006 M pup A1 6,19
12 730 Anne Maaike van Selm AV Clytoneus 2006 M pup A1 6,29
13 97 Merel van Reen AAV'36 2006 M pup A1 6,32
14 736 Alicia v.d Brink 0 2006 M pup A1 6,35
15 118 Keyshaira Desbarida ARV Ilion 2006 M pup A1 6,39
16 125 Jara Bakhuijzen AV'47 2006 M pup A1 6,45
17 68 Linde van Velzen AAV'36 2006 M pup A1 6,49
18 99 Xanthe van Haasteren AAV'36 2006 M pup A1 6,58
19 484 Jonne de Gelder SC Antilope 2006 M pup A1 7,27
20 124 Sterre van Haeringen AV'47 2006 M pup A1 7,37

Jongens pupillen A1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 359 Levi de Bruijn Avantri 2006 J pup A1 5,03
2 702 Tim van Tilburg SC Antilope 2006 J pup A1 5,04
3 340 Sverre Vogelaar AAV'36 2006 J pup A1 5,24
4 710 Colin Alewijnse AV Aalsmeer 2006 J pup A1 5,35
5 354 Bram de Bruijn AV'47 2006 J pup A1 5,43
6 701 Noah Bosman SC Antilope 2006 J pup A1 5,45
7 348 Jochem van den Berg AV Gouda 2006 J pup A1 5,47
8 728 Roan van der Weide SC Reeuwijk 2006 J pup A1 5,51
9 349 Mathijs Lubbers AV Gouda 2006 J pup A1 5,53

10 500 Niek Esveldt SC Antilope 2006 J pup A1 5,54
11 743 Florian Bloemheuvel AV De Spartaan 2006 J pup A1 5,58
12 735 Michael v.d Brink 0 2006 J pup A1 5,59
13 713 Bram Smit SC Reeuwijk 2006 J pup A1 6,02
14 356 Lucas Huisman AV'47 2006 J pup A1 6,06
15 351 Jelle  Hoeks AV Gouda 2006 J pup A1 6,07
16 352 Jack Lavrijsen AV Gouda 2006 J pup A1 6,13
17 338 Lars Post AAV'36 2006 J pup A1 6,14
18 336 Aidan Bosman AAV'36 2006 J pup A1 6,15
19 345 Hugo Brunt AV Clytoneus 2006 J pup A1 6,16
20 343 Heinz Swiegers ARV Ilion 2006 J pup A1 6,20
21 721 Henri Vennix Avantri 2006 J pup A1 6,23
22 341 Timo Voorduin AAV'36 2006 J pup A1 6,26
23 350 Tom Kuijlaars AV Gouda 2006 J pup A1 6,31
24 342 Rik den Duijn ARV Ilion 2006 J pup A1 6,32
25 346 Robin Schiphuis AV Gouda 2006 J pup A1 6,35
26 353 Twan Siegers AV'47 2006 J pup A1 6,35
27 717 Tijmen van der Hek Avantri 2006 J pup A1 6,36
28 358 Roy Gijsen AV'47 2006 J pup A1 6,41
29 715 Lucas van Leeuwen AV'47 2006 J pup A1 6,52
30 347 Loïc Bianchi AV Gouda 2006 J pup A1 6,56
31 355 Maurice Lindhout AV'47 2006 J pup A1 7,24
32 357 Jesse van Veen AV'47 2006 J pup A1 8,02
33 339 Stind Sluijter AAV'36 2006 J pup A1 8,20

Meisjes pupillen A2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 727 Roanna Geleijn AV Aalsmeer 2005 M pup A2 5,12
2 70 Floor Tromp AAV'36 2005 M pup A2 5,24
3 79 Gwen Alewijnse AV Alsmeer 2005 M pup A2 5,29
4 87 Lot van Nieuwenhuizen AV'47 2005 M pup A2 5,33
5 91 Kato van Wilgen AV'47 2005 M pup A2 5,38
6 89 Tessa van der Wal AV'47 2005 M pup A2 5,46
7 482 Anouk de Ruiter SC Antilope 2005 M pup A2 5,49
8 483 Chantal ten Tije SC Antilope 2005 M pup A2 5,53
9 83 Eva Versluis AV Gouda 2005 M pup A2 5,56

10 84 Femke Moelker AV Gouda 2005 M pup A2 6,00
11 77 Sharon London ARV Ilion 2005 M pup A2 6,05



12 86 Nila Knoester AV Sparta 2005 M pup A2 6,05
13 93 Adina Bron SC Reeuwijk 2005 M pup A2 6,06
14 82 Suzanne Moons AV Gouda 2005 M pup A2 6,07
15 73 Jasmijn Oskam AAV'36 2005 M pup A2 6,12
16 80 Robin Bozuwa AV Clytoneus 2005 M pup A2 6,17
17 742 Anne de Heij 0 2005 M pup A2 6,25
18 81 Marit Slingerland AV Gouda 2005 M pup A2 6,26
19 69 Annebel Bolder AAV'36 2005 M pup A2 6,32
20 88 Karlijn Streng AV'47 2005 M pup A2 6,37
21 85 Tinka Klatten AV Gouda 2005 M pup A2 6,42
22 76 Naomie Kantebeen AAV'36 2005 M pup A2 7,10
23 71 Florine van den Broek AAV'36 2005 M pup A2 7,14
24 90 Roosa van Luijken AV'47 2005 M pup A2 7,20
25 75 Kim Braat AAV'36 2005 M pup A2 7,29
26 74 Katja Boon AAV'36 2005 M pup A2 7,55
27 72 Iris Eelderink AAV'36 2005 M pup A2 8,24

Jongens pupillen A2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 293 Tijmen van Diggelen AV Clytoneus 2005 J pup A2 5,03
2 291 Kevin Breumelhof ARV Ilion 2005 J pup A2 5,08
3 334 Wessel Baas SC Reeuwijk 2005 J pup A2 5,09
4 286 Mylan van der Houwen AAV'36 2005 J pup A2 5,12
5 335 Robin de Haan SC Reeuwijk 2005 J pup A2 5,14
6 294 Heiko Ribberink AV Gouda 2005 J pup A2 5,19
7 292 Carl Martens ARV Ilion 2005 J pup A2 5,27
8 288 Ties Wiebinga AAV'36 2005 J pup A2 5,30
9 328 Naut Carol AV Gouda 2005 J pup A2 5,31

10 296 luca Menken AV Gouda 2005 J pup A2 5,31
11 290 Twan Dullemond AAV'36 2005 J pup A2 5,32
12 278 Bryan van der Putten AAV'36 2005 J pup A2 5,32
13 498 Rens de Heer SC Antilope 2005 J pup A2 5,35
14 297 Thom de Weger AV Gouda 2005 J pup A2 5,37
15 499 Thijs van Schoonhoven SC Antilope 2005 J pup A2 5,41
16 331 Mauro van Vliet AV'47 2005 J pup A2 5,51
17 287 Nolan Raap AAV'36 2005 J pup A2 5,52
18 749 Eysse Wieringa Leiden Atletiek 2005 J pup A2 5,52
19 497 Thomas de Kort SC Antilope 2005 J pup A2 5,56
20 496 Berto Anker Avantri 2005 J pup A2 6,02
21 329 Maurits Blinkhof AV'47 2005 J pup A2 6,02
22 495 Wouter Sloesarwij AAV'36 2005 J pup A2 6,04
23 280 Fabian Kieft AAV'36 2005 J pup A2 6,06
24 332 Elwin Oskam AV'47 2005 J pup A2 6,11
25 282 Lennart Prein AAV'36 2005 J pup A2 6,13
26 295 Sven Blok AV Gouda 2005 J pup A2 6,16
27 333 Guus Hulst SC Reeuwijk 2005 J pup A2 6,17
28 330 Indy Piket AV'47 2005 J pup A2 6,20
29 284 Marten van den Brink AAV'36 2005 J pup A2 6,25
30 300 Mats van Husen AV Gouda 2005 J pup A2 6,28
31 285 Max van de Meent AAV'36 2005 J pup A2 6,31
32 289 Tigo Baars AAV'36 2005 J pup A2 6,33
33 299 Bessel Withoos AV Gouda 2005 J pup A2 6,34
34 283 Malte Köster AAV'36 2005 J pup A2 6,36
35 281 Jelmer de Leeuw AAV'36 2005 J pup A2 6,38
36 279 Casper Knijnenburg AAV'36 2005 J pup A2 6,53
37 92 Boas van Vemden AV'47 2005 J pup A2 7,12

Meisjes jun D 1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 144 Isa van der valk ARV Ilion 2004 M D1 4,48
2 145 Jasmijn Bloemheuvel AV De Spartaan 2004 M D1 5,05
3 137 Maud van Beest AAV'36 2004 M D1 5,08



4 147 Sacha Goedhart AV Gouda 2004 M D1 5,15
5 149 Dagmar van Schoonhoven AV Gouda 2004 M D1 5,17
6 152 Femke Smits AV'47 2004 M D1 5,18
7 142 Julia de Graaf ARV Ilion 2004 M D1 5,44
8 151 Lisa Korporaal AV'47 2004 M D1 5,59
9 146 Rianne Buijs AV Gouda 2004 M D1 6,01

10 140 Noor Verduin AAV'36 2004 M D1 6,03
11 148 Imen Kompagnie AV Gouda 2004 M D1 6,09
12 141 Anne de Graaf ARV Ilion 2004 M D1 6,17
13 139 Laura Gaarthuis AAV'36 2004 M D1 6,21
14 487 Eva van Wichen SC Antilope 2004 M D1 6,35
15 138 Elise Spijkers AAV'36 2004 M D1 6,38
16 486 Evy Bitter SC Antilope 2004 M D1 6,39
17 143 Tatum van der Gaag ARV Ilion 2004 M D1 7,16
18 150 Caitlin Hardus AV'47 2004 M D1 7,23

Jongens jun D 1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 410 Sven Teekens AV Gouda 2004 J D1 6,49
2 395 Luuk de Blaazer ARV Ilion 2004 J D1 6,58
3 388 Jop van Harten AAV'36 2004 J D1 7,14
4 391 Djanou Giesbergen AAV'36 2004 J D1 7,16
5 405 Tijmen Lubbers AV Gouda 2004 J D1 7,20
6 408 Jesse Perera AV Gouda 2004 J D1 7,24
7 398 Beau Suvaal ARV Ilion 2004 J D1 7,26
8 389 Siep van Amsterdam AAV'36 2004 J D1 7,27
9 397 Txiku Snijders ARV Ilion 2004 J D1 7,28

10 392 Dylan Nieuwlaat AAV'36 2004 J D1 7,32
11 415 Twan Hogerbrugge AV'47 2004 J D1 7,33
12 413 Stefan de Groot AV'47 2004 J D1 7,34
13 403 Ewan ter Hennepe AV Gouda 2004 J D1 7,47
14 402 Wester de Groot AV Gouda 2004 J D1 7,51
15 406 Pepeijn Nieuwveld AV Gouda 2004 J D1 8,00
16 393 Ruben van Velzen AAV'36 2004 J D1 8,06
17 414 Sven Breedeveld AV'47 2004 J D1 8,18
18 416 Jeroen L'Ecluse Leiden Atletiek 2004 J D1 8,22
19 396 Daan Meeuws ARV Ilion 2004 J D1 8,26
20 394 Ooij, Lars van AAV'36 2004 J D1 8,28
21 407 Jurre van Oosten AV Gouda 2004 J D1 8,41
22 411 Sander de Lange AV Gouda 2004 J D1 8,44
23 401 Boris van Drie AV Gouda 2004 J D1 8,57
24 404 Lucas Kreuk AV Gouda 2004 J D1 9,02
25 412 Bart Haijes AV'47 2004 J D1 9,04
26 409 Niels Snoei AV Gouda 2004 J D1 9,06
27 400 Boris van den Burg AV Gouda 2004 J D1 9,11
28 387 Michael Lekx AAV'36 2004 J D1 10,15

Meisjes jun D 2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 126 Azualjok Agok AAV'36 2003 M D2 4,39
2 132 Anika Smits AV Gouda 2003 M D2 4,52
3 136 Muneerah Hensing Leiden Atletiek 2003 M D2 5,04
4 726 Lois Steenbeek Leiden Atletiek 2003 M D2 5,10
5 130 Esmee van der Hulst ARV Ilion 2003 M D2 5,15
6 131 Alyssa Folles AV Gouda 2003 M D2 5,27
7 135 Lisa van der Willik AV'47 2003 M D2 5,28
8 724 Myrthe Steenbeek Leiden Atletiek 2003 M D2 5,30
9 133 Isabel van  Steenwijk AV Gouda 2003 M D2 5,36

10 134 Annika van Luijken AV'47 2003 M D2 5,41
11 128 Sylvie van der Giessen AAV'36 2003 M D2 5,54
12 485 Romée Spek SC Antilope 2003 M D2 5,55
13 127 Vera van der Nagel AAV'36 2003 M D2 6,19



14 734 Janine Westbroek 0 2003 M D2 6,37
15 732 Rebecca Spiering Trackstar Nesselande 2003 M D2 6,54

Jongens jun D 2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 383 Bas Sloot AV'47 2003 J D2 6,11
2 365 Brennan Kamerman AAV'36 2003 J D2 6,29
3 377 Tijmen van der Wees ARV Ilion 2003 J D2 6,39
4 703 Teije Keesmaat SC Antilope 2003 J D2 6,43
5 704 Stan van Tilburg SC Antilope 2003 J D2 6,54
6 371 Twan van Rijn AAV'36 2003 J D2 6,59
7 368 Jesse Lamberst AAV'36 2003 J D2 6,59
8 374 Jesse Vogelaar AAV'36 2003 J D2 7,00
9 363 Marc Dullemond AAV'36 2003 J D2 7,00

10 384 Daniël Mohr AV'47 2003 J D2 7,02
11 386 Max Halling Avantri 2003 J D2 7,05
12 366 Owyn Kamerman AAV'36 2003 J D2 7,06
13 360 Lyam Binsbergen AAV'36 2003 J D2 7,10
14 385 Daan Folkers AV'47 2003 J D2 7,22
15 372 Julian Roedoe AAV'36 2003 J D2 7,25
16 373 Heiko Rotteveel AAV'36 2003 J D2 7,29
17 370 Vito Pison AAV'36 2003 J D2 7,43
18 378 Pepijn van Diggelen AV Clytoneus 2003 J D2 7,45
19 376 Dion Ruijter ARV Ilion 2003 J D2 7,55
20 380 Peter Will Kemner AV Gouda 2003 J D2 7,57
21 733 Loek Dijkstra 0 2003 J D2 8,03
22 382 Douwe Konijn AV'47 2003 J D2 8,10
23 361 Vincent Bröcker AAV'36 2003 J D2 8,12
24 369 Fabio Maurits AAV'36 2003 J D2 8,12
25 364 Daniel Engelhart AAV'36 2003 J D2 8,17
26 375 Floris Boer ARV Ilion 2003 J D2 8,21
27 381 Frank Rüegg AV Gouda 2003 J D2 8,24
28 362 Boudewijn van den Broek AAV'36 2003 J D2 8,25
29 367 Kyan Krol AAV'36 2003 J D2 8,31

Meisjes junioren C 1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 162 Ilse van der Marel AAV'36 2002 M C1 6,29
2 163 Sietske Verkade AAV'36 2002 M C1 6,45
3 176 Fabienne Buijs AV Gouda 2002 M C1 7,06
4 164 Julia van Remoortere AAV'36 2002 M C1 7,08
5 172 Anne-Sophia  Harms AAV'36 2002 M C1 7,21
6 759 Bobet Kloosterman Leiden Atletiek 2002 M C1 7,22
7 177 Judith van Vugt AV Gouda 2002 M C1 7,23
8 170 Fieke Wiebinga AAV'36 2002 M C1 7,24
9 180 Daniek Dorst AV'47 2002 M C1 7,33

10 488 Hilde Houtzager SC Antilope 2002 M C1 7,37
11 175 Maaike Heida AV Clytoneus 2002 M C1 7,45
12 178 Precilla Wensveen AV Gouda 2002 M C1 7,52
13 179 Joyce Hogerbrugge AV'47 2002 M C1 7,53
14 174 Evelijn van Hilten AV Clytoneus 2001 M C1 7,55
15 167 Sanne van Dop AAV'36 2002 M C1 7,55
16 161 Mila Wacht AAV'36 2002 M C1 8,13
17 166 Myrte Smit AAV'36 2002 M C1 8,19
18 165 Melissa van der Putten AAV'36 2002 M C1 8,26
19 181 Bianca van den Burgh Leiden Atletiek 2002 M C1 9,04

Jongens jun C 1
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 452 Liam Rietbroek AV Gouda 2002 J C1 9,11
2 450 Koert van Oosten AV Gouda 2002 J C1 9,13
3 445 Lars van der Valk ARV Ilion 2002 J C1 9,38



4 451 Jochem Ribberink AV Gouda 2002 J C1 9,39
5 437 Tijmen van Arkel AAV'36 2002 J C1 10,02
6 447 Roeland van der Ploeg AV Clytoneus 2002 J C1 10,06
7 460 Tijs Smits AV'47 2002 J C1 10,11
8 748 Salle Wieringa Leiden Atletiek 2002 J C1 10,16
9 436 Kaj van Beest AAV'36 2002 J C1 10,19

10 455 Thom van Nieuwenhuizen AV'47 2002 J C1 10,21
11 454 Stijn van Wilgen AV'47 2002 J C1 10,21
12 440 Dinand Groen AAV'36 2002 J C1 10,35
13 446 Dennis Leen AV Clytoneus 2002 J C1 10,38
14 729 Quinten van der Weide 0 2002 J C1 11,01
15 459 Meindert Hurkmans AV'47 2002 J C1 11,14
16 705 Sander Luijbregts SC Antilope 2002 J C1 11,18
17 439 Mats Dossin AAV'36 2002 J C1 11,30
18 457 Sander van Vliet AV'47 2002 J C1 11,44
19 449 Iwan de Heer AV Gouda 2002 J C1 11,45
20 442 Thijs van der Heijden AAV'36 2002 J C1 11,56
21 448 Sander Verbeek AV Clytoneus 2002 J C1 12,12
22 443 Quinn Knijnenburg AAV'36 2002 J C1 12,23
23 456 Tom van der Pluijm AV'47 2002 J C1 12,47
24 453 Tijs Konijn AV'47 2002 J C1 12,48
25 476 Jelsi van Erk 0 2002 J C1 12,50
26 458 Sander Brink AV'47 2002 J C1 12,51

Meisjes junioren C 2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 159 Emma Sebregts Leiden Atletiek 2001 M C2 6,32
2 157 Ilse Vester AV'47 2001 M C2 6,52
3 155 Nadine de Vries AV Clytoneus 2001 M C2 6,54
4 153 Bente van Amsterdam AAV'36 2001 M C2 7,22
5 154 Maaike van der Hulst ARV Ilion 2001 M C2 7,27
6 158 Fleur Sloot AV'47 2001 M C2 7,49
7 156 Kim Lavrijsen AV Gouda 2001 M C2 7,54
8 756 Dieke van de Pest Sportclub Reeuwijk 2001 M C2 7,56
9 160 Sanne L'Ecluse Leiden Atletiek 2001 M C2 9,52

Jongens jun C 2
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 435 Sander van Elk Leiden Atletiek 2001 J C2 8,37
2 428 Jan-Dirk Harting AV'47 2001 J C2 8,47
3 419 Ludo van Nieuwenhuizen AAV'36 2001 J C2 8,55
4 431 Stephan van der Jagt AV'47 2001 J C2 9,30
5 427 Indigo Tjan AV Gouda 2001 J C2 9,49
6 433 Max van den Broek AV'47 2001 J C2 10,04
7 432 Thymen van der Loo AV'47 2001 J C2 10,09
8 424 Ferdinand Zonneveld AAV'36 2001 J C2 10,12
9 417 Daan van der Lee AAV'36 2001 J C2 10,23

10 429 Lauren Blinkhof AV'47 2001 J C2 10,40
11 421 Dennis van Tilburg AAV'36 2001 J C2 11,02
12 434 Vincent Perquin Leiden Atletiek 2001 J C2 11,04
13 423 Rick Schreuder AAV'36 2001 J C2 11,04
14 430 Floris Vink AV'47 2001 J C2 11,10
15 426 Jermo Harper ARV Ilion 2001 J C2 11,13
16 425 Kjell Haars ARV Ilion 2001 J C2 11,17
17 422 Ben Besamusca AAV'36 2001 J C2 11,21
18 418 Justin Verheul AAV'36 2001 J C2 11,28

Meisjes junioren B 
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 187 Roos van Elk Leiden Atletiek 2000 M B 6,14
2 755 Ilse Rolf AAV'36 2000 M B 7,05
3 186 Rinka Kranenburg AV'47 1999 M B 7,28



4 185 Joyce Kraaijenbrink AV'47 1999 M B 7,30
5 184 Anouschka de Waal AV'47 1999 M B 8,01
6 183 Kim de Groot AV'47 2000 M B 8,22
7 182 Emma Zaad AV'47 2000 M B 8,42
8 489 Rianne Looijen SC Antilope 1999 M B 9,34

Jongens jun B
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 468 Issam Er-Rabhi AV Sparta 1999 J B 11,35
2 467 Marc Roes AV Clytoneus 2000 J B 11,39
3 465 Hugo van der Ploeg AV Clytoneus 1999 J B 11,56
4 470 Lars Heijboer AV'47 2000 J B 12,19
5 473 Cas Kopmels Leiden Atletiek 2000 J B 12,27
6 464 Jorn van der Maat AV Clytoneus 1999 J B 12,53
7 461 Jim van 't Schip AAV'36 2000 J B 13,13
8 474 Rogier van den Burgh Leiden Atletiek 1999 J B 13,14
9 472 Ties Hoogendoorn AV'47 2000 J B 13,20

10 766 Gijs van Male ARV Ilion 2000 J B 13,26
11 767 Wesley van Dalen ARV Ilion 2000 J B 13,29
12 463 Jochem de Kruijff AV Clytoneus 1999 J B 13,35
13 738 Coen Dossin AAV'36 2000 J B 13,44
14 462 Julien Verveer ARV Ilion 1999 J B 14,09
15 469 Max Koning AV'47 2000 J B 14,27
16 471 Stijn Heuvelman AV'47 2000 J B 14,37
17 466 Kjell Hoogendoorn AV Clytoneus 2000 J B 15,07

Meisjes A
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd
18 188 Nienke Heida AV Clytoneus 1998 M A 15,28

Jongens A
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 1509 Michaël Kooter AV'47 1997 J A 24,00

Mannen korte cross 
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 706 Branco Kranenburg AV'47 1996 Mannen kort 8,27
2 31 Jelte van Atten Leiden Atletiek 1998 Mannen kort 8,27
3 708 Raymond Pet AAV'36 1978 Mannen kort 8,32
4 757 Twan Kleijweg Ilion 1996 Mannen kort 8,36
5 29 Hans Harting AV'47 2000 Mannen kort 8,43
6 27 Tjeerd Bruijn AAV'36 1989 Mannen kort 8,56
7 741 Rob van der Valk ARV Ilion 1971 Mannen kort 8,58
8 723 Jan van Tol 0 1977 Mannen kort 9,26
9 745 Pascal Bloemheuvel 0 1974 Mannen kort 9,38

10 747 Rens Nagtegaal AAV'36 1999 Mannen kort 9,49
11 722 Geert Moelker AV Gouda 1975 Mannen kort 9,57
12 752 Dolf Smid AAV'36 1963 Mannen kort 10,02
13 30 Matthijs de Waal AV'47 1997 Mannen kort 10,10
14 760 Johan van Hoek SC Antilope 1992 Mannen kort 10,20
15 761 Lucas van Klaveren ARV Ilion 1999 Mannen kort 10,27
16 739 Elwin van den Broek AAV'36 1966 Mannen kort 10,49
17 746 E. J. Wielinga AAV'36 1968 Mannen kort 11,00
18 753 Mischa Lips ARV Ilion 2000 Mannen kort 11,12
19 28 Daan Schuurman AV'47 2000 Mannen kort 11,16
20 725 Jelle Steenbeek Leiden Atletiek 1998 Mannen kort 11,34
21 771 Martin de Jong AV'47 1965 Mannen kort 11,37
22 765 Andy Smit AV Rijnsoever 2001 Mannen kort 12,44
23 763 Henk Janson AV Rijnsoever 2001 Mannen kort 12,56
24 764 Brian Smit AV Rijnsoever 2001 Mannen kort 13,12

Vrouwen korte cross 



Pl. st nr. naam ver geb groep tijd
1 24 Marlène Straathof AV'47 1998 Vrouwen kort 10,08
2 26 Evita Hoogeveen AV'47 1997 Vrouwen kort 10,14
3 23 Esmee van der Wissel ARV Ilion 1992 Vrouwen kort 10,31
4 709 Heike Egberts AAV'36 1991 Vrouwen kort 10,44
5 750 Debra Akkermans Ilion 1988 Vrouwen kort 11,03
6 751 Tara Smid AAV'36 1994 Vrouwen kort 11,15
7 762 Heidi Jansen AAV'36 1998 Vrouwen kort 12,03
8 25 Anne de Jong AV'47 1997 Vrouwen kort 12,31
9 189 Anniek Uitenbroek AV'47 1998 Vrouwen kort 13,01

Vrouwen
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 1515 Marieke Versleijen Voorschoten 97 1987 Vrouwen 23,09
2 1504 Anne Visser Avantri 1996 Vrouwen 26,15

Vrouwen 35
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 1516 Janet Rietveld Avantri 1968 Vrouwen 35 22,57
2 1511 Deborah vd Jagt AAV'36 1978 Vrouwen 35 23,15
3 1503 Marijke Visscher Vooschoten '97 1960 Vrouwen 35 24,00
4 1520 Wencke Appelman Edstafette 1977 Vrouwen 35 24,11
5 1519 Esther v.d Ende Edstafette 1969 Vrouwen 35 24,58
6 1613 Marian Dijkstra 0 1973 Vrouwen 35 26,04
7 1510 Deliaan van der Vaart AV Gouda 1967 Vrouwen 35 26,30

Jongens A
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 1508 Koen Hijman AV'47 1997 J A 22,34

Mannen
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 776 Maarten Blokland SC Antilope 1987 Mannen 33,39
2 775 Roeland v.d. Harst SC Antilope 1993 Mannen 34,14
3 40 Bart de Jong AV'47 1994 Mannen 35,25
4 754 Cornelis Verboom Rotterdam atletiek 1986 Mannen 35,32
5 772 Harmen Perk RA 1979 Mannen 36,14
6 777 Michel Mooij AV Clytoneus 1987 Mannen 36,16
7 774 Marnix Baelde AV Sparta 1994 Mannen 36,20
8 41 Freek van Zoest Voorschoten 97 1977 Mannen 37,01
9 785 Thierry Droog SC Reeuwijk 1977 Mannen 41,01

10 778 Benno Lokhorst AV Sparta 1977 Mannen 41,44
11 779 Harald Driesse Avantri 1947 Mannen 47,27

Mannen 40
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 786 Pascal van Norden AV Gouda 1972 Mannen 40 33,25
2 768 S. v.d Ende AV Phoenix 1974 Mannen 40 35,52
3 780 Jan Vergeer De 7 lopers 1966 Mannen 40 36,46
3 37 Jacko de Kort AV Clytoneus 1974 Mannen 40 37,38
4 38 Ab de Kluijver Avantri 1968 Mannen 40 38,14
5 789 P. Stolwijk AV'47 1971 Mannen 40 38,52
6 737 Alex Olieman AV Ron Clarke 1970 Mannen 40 39,01
7 782 Gert-Jan Cok AV'47 1967 Mannen 40 39,38
8 787 Hans van Keulen AV Clytoneus 1973 Mannen 40 39,46
9 788 Rudo Kalkman SC Reeuwijk 1969 Mannen 40 40,11

10 479 Marcel Maurits AV'47 1972 Mannen 40 43,08

Mannen 50
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 32 Henri Havinga AV'40 1962 Mannen 50 36,36
2 784 Joost Siere Leiden Atletiek 1964 Mannen 50 36,49



3 33 Arie Visser Avantri 1961 Mannen 50 37,22
4 769 Marcel Horrocks Sparta 1965 Mannen 50 40,52
5 781 Ron Aret Loopgroep Aartstigter 1960 Mannen 50 41,06
6 35 Wim Verkleij SC Reeuwijk 1962 Mannen 50 41,26
7 770 Peter van Leeuwen HRR 1957 Mannen 50 41,56
8 36 Ko Heij SC Reeuwijk 1959 Mannen 50 42,20
9 773 Aad van der Poel Avantri 1958 Mannen 50 43,15

10 783 Nico van den Heuvel Avantri 1955 Mannen 50 43,22
11 34 Arjan van Dam Excelsior 1959 Mannen 50 45,15

Mannen 60
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd

1 1517 Kees Wijts De Spartaan 1954 Mannen 60 26,56
2 1512 Piet van Wijngaarden Avantri 1952 Mannen 60 27,01
3 1505 Jaap van Mannekes AV Gouda 1954 Mannen 60 27,24
3 1506 Rob Barendrecht AV Sparta 1950 Mannen 60 27,55
4 1518 John Droog SC Antilope 1951 Mannen 60 31,18
5 1514 Jaap van Prooijen AV'47 1952 Mannen 60 33,30
6 1513 Sijbrandij Sparta 1938 Mannen 60 35,51

Prestatieloop
Pl. st nr. naam ver geb groep tijd ronden

1 1641 Kirsten Hemelaar 0 1991 Prestatieloop 10,26 1
2 1628 Luuk Hogenelst SC Antilope 1993 Prestatieloop 19,06 3
3 1624 Kars Brouwer SC Antilope 1994 Prestatieloop 20,30 3
4 1626 Irene de Jong SC Antilope 1997 Prestatieloop 21,10 2
5 1616 Arnold van Varik AAV'36 1960 Prestatieloop 22,12
6 1603 Astrid de Ruiter 0 1964 Prestatieloop 26,26 3
7 1629 Brigit Droog SC Reeuwijk 1973 Prestatieloop 27,23 3
8 1651 Karin koster AV'47 1969 Prestatieloop 27,39 3
9 1620 Herman Tijsen Sparta 1961 Prestatieloop 27,57 4

10 1621 Joris Engels Sparta 1975 Prestatieloop 27,59 4
11 1654 Karin Bezemer 0 1959 Prestatieloop 29,38 3
12 1634 Marieke van de Graaf AV Gouda 1967 Prestatieloop 30,24 3
13 1631 Mayke Kraan 0 1976 Prestatieloop 30,27 3
14 1660 Jan-Willem van Andel AB-Bike 1993 Prestatieloop 31,13 4
15 1652 Rik Vollebregt 0 1964 Prestatieloop 31,26 4
16 1650 Elly van Zwieten AV'47 1958 Prestatieloop 31,32 3
17 1612 Richard Bosman 0 1975 Prestatieloop 32,42 4
18 1638 Maarten Moerman 0 1969 Prestatieloop 32,58 4
19 1618 Alfred van Klaveren SC Reeuwijk 1960 Prestatieloop 33,06 2
20 1642 Ewald Geers 0 1974 Prestatieloop 33,10 4
21 1614 Frans van Zoest SC Reeuwijk 1966 Prestatieloop 34,40 4
22 1635 André Veldman TTB 1961 Prestatieloop 37,17 6
23 1637 Dennis van Limborgh Cool Runnings 1986 Prestatieloop 37,48 6
24 1623 David Bostelaar 0 1988 Prestatieloop 38,24 6
25 1632 Bastiaan Blokland 0 1985 Prestatieloop 38,42 6
26 1649 Mike Dröge 0 1972 Prestatieloop 39,45 6
27 1615 Henk Wiggemansen 0 1940 Prestatieloop 40,08 6
28 1646 Edwin Verkaik 0 1970 Prestatieloop 40,20 6
29 1625 Stephan Kantus 0 1979 Prestatieloop 40,30 6
30 1659 Ab Bike AB-Bike 1994 Prestatieloop 40,49 6
31 1640 Frans van Zuilen SC Reeuwijk 1969 Prestatieloop 41,21 6
32 1605 Piet Eikelenboom 0 1964 Prestatieloop 41,29 6
33 1627 Christian van Dijk SC Antilope 1997 Prestatieloop 41,51 5
34 1609 Matthijs van de Wetering 0 1981 Prestatieloop 42,00 6
35 1663 Coen Landheer SC Antilope 1987 Prestatieloop 42,27 6
36 1657 Michel Vollebrecht TKN 85 1961 Prestatieloop 42,39 6
37 1658 Remco den Heeten 0 1963 Prestatieloop 42,45 6
38 1647 Dennis van Hof 0 1989 Prestatieloop 42,48 6
39 1606 Pedro Eikelenboom 0 1990 Prestatieloop 43,07 6
40 1608 Wessel Hettema 0 1987 Prestatieloop 43,41 6



41 1664 Edwin Stolwijk 0 1967 Prestatieloop 43,41 6
42 1665 Hajo Houtzager SC Antilope 1967 Prestatieloop 43,58 6
43 1639 Erik Huisman SC Reeuwijk 1968 Prestatieloop 44,20 6
44 1622 Raimond Kientz RRZ 1973 Prestatieloop 44,42 6
45 1633 Bastiaan van Ingen 0 1979 Prestatieloop 44,58 6
46 1643 Anja Ciere 0 1984 Prestatieloop 45,28 6
47 1630 Danny Verkerk 0 1988 Prestatieloop 45,57 6
48 1617 Jacques van Male RRZ 1964 Prestatieloop 46,31 6
49 1619 Karin van Tongeren RRZ 1966 Prestatieloop 47,00 6
50 1666 Martin Buitendijk 0 1966 Prestatieloop 47,05 6
51 1644 Kees de Koning 0 1970 Prestatieloop 47,20 6
52 1607 Peter van Holst 0 1974 Prestatieloop 49,06 6
53 1661 M. de Jager 0 1963 Prestatieloop 49,15 6
54 1653 Ariar van Herk 0 1983 Prestatieloop 49,31 6
55 1604 Erik van Herk 0 1983 Prestatieloop 49,32 6
56 1645 Martijn van Herk 0 1986 Prestatieloop 50,24 6
57 1600 Mark Schermer Voest 0 1983 Prestatieloop 50,45 6
58 1636 Niels van Zijp TTB 1975 Prestatieloop 51,08 6
59 1602 Valentina Matzer 0 1981 Prestatieloop 52,41 6
60 1648 Cok van Berkel AV'47 1960 Prestatieloop 52,47 6
61 1662 Paul Geenen TTB 1952 Prestatieloop 52,50 6
62 1601 Minna Mulder 0 1983 Prestatieloop 53,34 6


