werp-3-kamp 21 mei 2014

Meisjes B

Carolien de Pater
Yara van Dee

Céline Smit

Lisette Verleun
Maimouna Barry
Annemieke Brouwer
Nanet Rijlaarsdam

Jongens B
Laurens Cobiere
Jelle Heijne

Freek Tiel Groenesteege

Jongens A
Wouter Lemstra
Justin Kraaijenbrink

Vrouwen senioren
Sofia Zuidam
Joukje Sturm
Annemarie Jacobs

Mannen senioren
Alex van den Boom
Martijn Spaan

Vrouwen masters
Rina van de Stouwe
Linda van Vliet

Iris Kamp-Steverink
Sabine van Meurs
Joyce de Wit

Mannen masters
Milco Blaak

Robin van der Voort
Peter Verburg
Winston Hofmeester

Milco Blaak

deelnemers

Lyda van der Linde
Marieke Schouten
Janneke Verhorst
Andy Koolmees
Harmen Perk
Sandor Bron

Ko Heij

Wim Verkleij

kogel
11.83
10.78
9.51
9.01
8.70
8.05
5.68

kogel

11.02
10.25
13.55

kogel
11.60
11.55

kogel
9.51
8.00
8.08

kogel
10.46
8.92

kogel
8.41
8.39
8.12
6.48
6.40

kogel
13.10
10.90
9.39

discus

3000 m
14.17.8
12.18.4
13.14.9

punten discus

708 34.64
638 29.06
556 23.86
520 21.00
498 16.40
450 23.49
255 15.42

punten discus

533 36.41
478 33.95
700

punten discus
573 36.01
570 35.97

punten discus
556 20.88
446 21.80
452 28.00

punten discus
494 31.90
379 25.66

punten discus
477 25.46
475 27.89
455 18.80
325 15.18
318 16.35

punten discus

672 45.23

525 25.72

415 27.71

37.28

2 kg 40.71

5000 m

17.29.3
17.48.3
18.13.4
18.59.6
20.00.4

punten speer
636 30.54
525 28.54
411 29.18
343 20.19
223 26.06
403 18.05
196 14.03

punten speer

613 38.91
562 34.96
37.57

punten speer
605 44,51
604 37.93

punten speer
340 22.80
363 20.79
503 13.18

punten speer
517 61.40
371 27.65

punten speer
447 27.84
500 17.28
288 16.28
189 17.88
222 10.56

punten speer
786 34.28
373 30.87
421
631

punten
608
572
584
404
525
356
257

punten
475
413
454

punten
557
460

punten
460
418
234

punten
779
288

punten
559
338
314
352
159

punten
402
345

totaal

1952
1735
1551
1267
1246
1209

708

totaal
1621
1453
1154

totaal
1735
1634

totaal
1356
1227
1189

totaal
1790
1038

totaal
1483
1313
1057
866
699

totaal
1860
1243
836
631



Henk van Oijen

René Vreeswijk
Bauke de Jong

Koen Dekker

Pieter Verhorst
Martijn van den Hoek
Wim van Riel

Jos van der Borgt
Marjam van der Werf
Viotette Kieft

Anne van Esch
Hanna Smallenbroek
Marijke Zundert
Ester Lammers

20.35.1
21.47.0
22.09.3
23.09.0
23.11.0
23.12.0
23.17.0
23.32.0
24.20.0
24.41.0
26.10.0
26.30.0
27.00.0
30.45.0



