
Uitslagen Reeuwijkse Hout Cross 16 november 2013

Meisjes pupillen Mini 600m

Pl. st nr. naam ver geb tijd

1 735 Lieke van Tol AAV'36 2007 3,36

2 1302 Evi de Ruiter Avantri 2007 3,50

3 737 Amber Spek SC Antilope 2007 4,04

4 736 Suzi Olders AAV'36 2007 4,19

5 744 Nerena Brunt AAV'36 2006 4,22

Jongens pupillen Mini 600m

Pl. st nr. naam ver geb tijd

1 1056 Merlijn Piepenbroek ARV Ilion 2007 3,26

2 1301 Jente Husslage AV'47 2007 3,41

3 1055 Mik van Harten AAV'36 2007 3,43

4 1058 Luuk de Haan AV Gouda 2007 3,47

5 1061 Sem Heijboer AV'47 2007 3,54

6 1060 Auke de Lange AV'47 2007 4,00

7 1064 Ivar Spiering Trackstar Nesselande 2007 4,03

8 1062 Matt ter Steege SC Antilope 2007 4,29

9 1059 Jelmer Molenaar AV'47 2007 4,30

Meisjes pupillen C 1000m

Pl. st nr. naam ver geb tijd

1 738 Jana Nagtegaal AAV'36 2006 4,54

2 746 Lies Kneppers ARV Ilion 2006 4,56

3 740 Marijn Kieft AAV'36 2006 5,15

4 754 Danielle Zwaneveld Trackstar Nesselande 2006 5,23

5 749 Tess van Elswijk AV Gouda 2006 5,33

6 752 Jara Bakhuijzen AV'47 2006 5,34

7 741 Merel van Reen AAV'36 2006 5,41

8 750 Ruth Steenhoven AV Gouda 2006 5,44

9 751 Uma Woutersen AV Gouda 2006 6,05

10 745 Rosanne Boer ARV Ilion 2006 6,08

11 753 Simone van Gemeren AV'47 2006 6,21

12 739 Kim Stelling AAV'36 2006 6,25

13 747 Sacha Waaijer ARV Ilion 2006 7,33

Jongens pupillen C 1000m

Pl. naam ver geb
1 1083 Tim van Tilburg SC Antilope 2006 4,52

2 1081 Lenn Steenbakkers AV'47 2006 4,54

3 1082 Cédric de Jager CAV Energie 2006 5,01

4 1067 Sverre Vogelaar AAV'36 2006 5,04

5 1068 Wout Plesman AAV'36 2006 5,26

6 1065 Ginaro Dogterom AAV'36 2006 5,28

7 1078 Bram de Bruijn AV'47 2006 5,30

8 1074 Daniel Henze AV Gouda 2006 5,33

9 1069 Aidan Bosman AAV'36 2006 5,36

10 1066 Luca Vermolen AAV'36 2006 5,40

11 1071 Teim van Diemen AAV'36 2006 5,41

12 1080 Jesse van Veen AV'47 2006 5,42

13 1075 Matthijs Lubbers AV Gouda 2006 5,44

14 1073 Jochem van den Berg AV Gouda 2006 5,46

15 1079 Lucas Huisman AV'47 2006 5,48

16 1077 Bas Colpa AV'47 2006 5,50

17 1072 Joep Kneppers ARV Ilion 2006 5,54

18 1070 Bas Timmermans AAV'36 2006 6,01

19 1305 Cane Droog SC Reeuwijk 2006 6,06



20 756 Stind Sluijter AAV'36 2006 6,11

21 1076 Marijn Verbakel AV'47 2006 7,30

meisjes pupillen B 1000m

Pl. naam ver geb
1 763 Dunya van den Tooren AV Gouda 2005 4,32

2 767 Nila Knoester AV Sparta 2005 4,40

3 1304 Roanna Geleijn AV Aalsmeer 2005 4,43

4 757 Floor Tromp AAV'36 2005 4,44

5 772 Lot van Nieuwenhuizen AV'47 2005 5,04

6 764 Nora Susanna van der Zanden AV Gouda 2005 5,05

7 770 Kato van Wilgen AV'47 2005 5,18

8 755 Anne de Heij AAV'36 2005 5,21

9 765 Eva Versluis AV Gouda 2005 5,23

10 768 Sky Mahaka AV'47 2005 5,26

11 762 Marit Slingerland AV Gouda 2005 5,27

12 1307 Jill Verkleij Trackstar Nesselande 2005 5,30

13 760 Tinka Klatten AV Gouda 2005 5,31

14 759 Nikki van Golden AV Gouda 2005 5,36

15 761 Suzanne Moons AV Gouda 2005 5,37

16 766 Tessa van der Winden AV Gouda 2005 5,38

17 758 Jorinde van Maanen AAV'36 2005 5,47

18 775 Dionne de Boer SC Antilope 2005 6,19

19 769 Roosa van Luijken AV'47 2005 6,22

Jongens pupillen B 1000m

Pl. naam ver geb
1 1098 Robin de Haan SC Reeuwijk 2005 4,13

2 1303 Kees de Ruiter Avantri 2005 4,33

3 1087 Maurick Weijs AKU 2005 4,34

4 1100 Wessel Baas SC Reeuwijk 2005 4,41

5 1089 Naut Carol AV Gouda 2005 4,44

6 742 Bryan van der Putten AAV'36 2005 4,45

7 1090 Tobias de Groot AV Gouda 2005 4,51

8 1097 Thijs van Schoonhoven SC Antilope 2005 4,57

9 1092 Ties Witzier AV Gouda 2005 4,58

10 1095 Jesse Clerkx AV'47 2005 5,01

11 1101 Stefan Roseboom SC Reeuwijk 2005 5,02

12 1306 Mathijs Hunnig SC Reeuwijk 2005 5,06

13 1094 Vinnie Evers AV'47 2005 5,07

14 1085 Fabian Kieft AAV'36 2005 5,08

15 1088 Menno Bloembergen ARV Ilion 2005 5,09

16 1099 Guus Hulst SC Reeuwijk 2005 5,11

17 1096 Elwin Oskam AV'47 2005 5,23

18 1093 Mauro van Vliet AV'47 2005 5,33

19 1086 Daan Groot AAV'36 2005 5,51

20 1084 Casper Knijnenburg AAV'36 2005 6,09

Meisjes pupillen A1 1000m

Pl. naam ver geb
1 807 Isa van der valk ARV Ilion 2004 4,06

2 800 Maud van Beest AAV'36 2004 4,31

3 814 Amber Huisman AV'47 2004 4,36

4 809 Sacha Goedhart AV Gouda 2004 4,43

5 815 Julia Kopecky Leiden Atletiek 2004 4,52

6 799 Marit van Klink AAV'36 2004 4,55

7 816 Nuria van den Meerendonk SC Antilope 2004 5,05

8 818 Dagmar de gelder SC Antilope 2004 5,06

9 808 Rianne Buijs AV Gouda 2004 5,10



10 811 Lara Vleeschdraager AV Gouda 2004 5,12

11 812 Yana Woutersen AV Gouda 2004 5,22

12 801 Sofie Steijn AAV'36 2004 5,30

13 798 Elise Spijkers AAV'36 2004 5,31

14 804 Laura Gaarthuis AAV'36 2004 5,34

15 803 Iris Versluis AAV'36 2004 5,36

16 810 Fleur van Leersum AV Gouda 2004 5,39

17 819 Merline Heijboer Trackstar Nesselande 2004 5,42

18 817 Evy Bitter SC Antilope 2004 6,07

19 1274 Davina Dogterom AAV'36 2004 6,10

20 806 Noor van Leeuwen AAV'36 2004 6,20

Jongens pupillen A1 1000m

Pl. naam ver geb
1 1140 Youssef Laouhaichi ARV Ilion 2004 4,07

2 1159 Halvar de Jager CAV Energie 2004 4,17

3 1153 Sven Teekens AV Gouda 2004 4,21

4 1137 Endri Lemaire AAV'36 2004 4,22

5 1138 Jop van Harten AAV'36 2004 4,32

6 1141 Txiku Snijders ARV Ilion 2004 4,46

7 1156 Twan Hogerbrugge AV'47 2004 4,47

8 1142 Beau Suvaal ARV Ilion 2004 4,48

9 1148 Onno Glasbergen AV Gouda 2004 4,50

10 1150 Ewan ter Hennepe AV Gouda 2004 4,56

11 1299 Luuk van Wolven SC Reeuwijk 2004 4,57

12 1149 Wester de Groot AV Gouda 2004 5,04

13 1139 Finn Vermeulen AAV'36 2004 5,05

14 1155 Sven Breedeveld AV'47 2004 5,06

15 1151 Tijmen Lubbers AV Gouda 2004 5,07

16 1136 Duke Steenbakkers AV'47 2004 5,18

17 1146 Pepijn Nieuwveld AV Gouda 2004 5,20

18 1158 Pieter Bos AV'47 2004 5,21

19 1147 Jurre van Oosten AV Gouda 2004 5,22

20 1144 Boris van Drie AV Gouda 2004 5,26

21 1157 Tijmen Hurkmans AV'47 2004 5,27

22 1154 Bart Haijes AV'47 2004 5,31

23 1143 Boris van den Burg AV Gouda 2004 5,58

24 1152 Niels Snoei AV Gouda 2004 6,07

25 1145 Robbin Hoogendoorn AV Gouda 2004 6,50

Meisjes pupillen A2 1000m

Pl. naam ver geb
1 1275 Azualjok Agok AAV'36 2003 4,08

2 1317 Demi van Mourik PAC 2003 4,09

3 784 Marije Wielaard AV Gouda 2003 4,19

4 782 Alyssa Folles AV Gouda 2003 4,20

5 791 Lois Steenbeek Leiden Atletiek 2003 4,22

6 790 Meline Crolla AV'47 2003 4,34

7 785 Isabel van Steenwijk AV Gouda 2003 4,38

8 793 Muneerah Hensing Leiden Atletiek 2003 4,40

9 788 Linde Rijnbeek AV'47 2003 4,42

10 789 Lisa van der Willik AV'47 2003 4,44

11 795 Romée Spek SC Antilope 2003 4,48

12 796 Noa van Triet SC Antilope 2003 4,54

13 781 Kate van Elswijk AV Gouda 2003 4,56

14 783 Dieuwertje Janssen AV Gouda 2003 5,01

15 776 Sylvie van der Giessen AAV'36 2003 5,08

16 780 Pien van Berk AV Gouda 2003 5,12

17 786 Annika van Luijken AV'47 2003 5,13



18 1315 Janneke Bevaart ARV Ilion 2003 5,14

19 779 Selina Vonk ARV Ilion 2003 5,17

20 777 Vera van der Nagel AAV'36 2003 5,18

21 787 Romy Smit AV'47 2003 5,23

22 797 Rebecca Spiering Trackstar Nesselande 2003 5,42

23 778 Isa Bloembergen ARV Ilion 2003 6,37

Jongens pupillen A2 1000m

Pl. naam ver geb
1 1127 Bas Sloot AV'47 2003 3,52

2 1125 Gijs de Haan AV'40 2003 3,53

3 1113 Toby Harterink ARV Ilion 2003 4,08

4 1132 Teije Keesmaat SC Antilope 2003 4,09

5 1107 Julian Roedoe AAV'36 2003 4,14

6 1128 Daan Folkers AV'47 2003 4,15

7 1102 Brennan Kamerman AAV'36 2003 4,16

8 1130 Max Halling Avantri 2003 4,24

9 1133 Stan van Tilburg SC Antilope 2003 4,26

10 1114 Daan Kneppers ARV Ilion 2003 4,27

11 1121 Sjoerd Peeters AV Gouda 2003 4,28

12 1120 Peter Will Kemner AV Gouda 2003 4,30

13 1110 Owyn Kamerman AAV'36 2003 4,33

14 1115 Dion Ruijter ARV Ilion 2003 4,34

15 1135 Djanou Giesbergen AAV'36 2004 4,38

16 1119 Jovairo Genaro AV Gouda 2003 4,39

17 1106 Jesse Vogelaar AAV'36 2003 4,52

18 1111 Vincent Bröcker AAV'36 2003 4,58

19 1104 Heiko Rotteveel AAV'36 2003 5,03

20 1118 Thomas Ernst AV Gouda 2003 5,05

21 1116 Sem van Vliet ARV Ilion 2003 5,07

22 1123 Niels Slingerland AV Gouda 2003 5,09

23 1112 Floris Boer ARV Ilion 2003 5,10

24 1134 Thijs Hulst SC Reeuwijk 2003 5,11

25 1131 Jedy Janssen SC Antilope 2003 5,12

26 1117 Samuel Ekkers AV Gouda 2003 5,13

27 1103 Fabio Maurits AAV'36 2003 5,14

28 1126 Douwe Konijn AV'47 2003 5,20

29 1122 Frank Rüegg AV Gouda 2003 5,30

30 1129 Mees van der Heiden AV'47 2003 5,42

31 1124 Mika Verboom AV Gouda 2003 5,43

32 1105 Jarno Knopperts AAV'36 2003 5,58

Meisjes D1 1000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1314 Esra Zijderlaan Atverni 2002 4,15

2 837 Sietske Verkade AAV'36 2002 4,26

3 840 Fabienne Buijs AV Gouda 2002 4,27

4 1006 Hilde Houtzager SC Antilope 2002 4,30

5 849 Daniek Dorst AV'47 2002 4,32

6 829 Jonne van der Giessen AAV'36 2002 4,33

7 830 Quincy Heemskerk AAV'36 2002 4,39

8 843 Judith van Vugt AV Gouda 2002 4,41

9 841 Tsiviayna Genaro AV Gouda 2002 4,42

10 844 Precilla Wensveen AV Gouda 2002 4,43

11 847 Joyce Hogerbrugge AV'47 2002 4,47

12 846 Dewi Tamming AV'47 2002 4,48

13 842 Mette Pols AV Gouda 2002 4,49

14 1312 Yana Bol AV Aalsmeer 2002 4,51

15 836 Julia van Remoortere AAV'36 2002 4,57



16 839 Isabelle Schoonen AAV'36 2002 5,03

17 838 Mila Wacht AAV'36 2002 5,09

18 1005 Bianca van den Burgh Leiden Atletiek 2002 5,10

19 831 Myrte Smit AAV'36 2002 5,15

20 834 Melissa van der Putten AAV'36 2002 5,29

21 848 Anna Dorst AV'47 2002 5,53

Meisjes D2 1000m

Pl. naam ver geb tijd

1 826 Fleur Sloot AV'47 2001 4,05

2 825 Ilse Vester AV'47 2001 4,07

3 822 Kadidja Sangare AAV'36 2001 4,09

4 821 Jokéh Engelhart AAV'36 2001 4,11

5 828 Inge Verleun SC Reeuwijk 2001 4,13

6 824 Kim Lavrijsen AV Gouda 2001 4,19

7 827 Sacha van den Meerendonk SC Antilope 2001 4,34

8 820 Renee Kuijf AAV'36 2001 4,38

Jongens D1 1500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1206 Koert van Oosten AV Gouda 2002 6,39

2 1207 Jochem Ribberink AV Gouda 2002 6,51

3 1224 Stan de Boer SC Antilope 2002 6,53

4 1223 Rick Verhagen ERT Barendrecht 2002 6,58

5 1208 Liam Rietbroek AV Gouda 2002 7,00

6 1212 Stijn van Wilgen AV'47 2002 7,02

7 1205 Daniel Maring AV Gouda 2002 7,06

8 1201 Jonas Schutte ARV Ilion 2002 7,09

9 1192 Tijmen van Arkel AAV'36 2002 7,13

10 1194 Lorenzo Garau AAV'36 2002 7,18

11 1202 Lars van der Valk ARV Ilion 2002 7,20

12 1193 Kaj van Beest AAV'36 2002 7,29

13 1214 Thom van Nieuwenhuizen AV'47 2002 7,30

14 1217 Sander van Vliet AV'47 2002 7,35

15 1221 Jaco Oskam AV'47 2002 7,38

16 1338 Thimo Rietveld Avantri 2002 7,40

17 1195 Koen Guldemond AAV'36 2002 7,45

18 1225 Sander Luijbregts SC Antilope 2002 7,46

19 1325 Mark Hertog SC Antilope 2002 7,51

20 1215 Glenn Mbome AV'47 2002 7,57

21 1197 Quinn Knijnenburg AAV'36 2002 7,58

22 1203 Iwan de Heer AV Gouda 2002 7,59

23 1200 Alex Vriesema AAV'36 2002 8,05

24 1220 Meindert Hurkmans AV'47 2002 8,12

25 1210 Bas Vleeschdraager AV Gouda 2002 8,19

26 1211 Tijs Konijn AV'47 2002 8,29

27 1323 Bart ten Bergen AV Gouda 2002 8,30

28 1222 Sander Uitenbroek AV'47 2002 8,35

29 1196 Thijs van der Heijden AAV'36 2002 8,48

30 1216 Tom van der Pluijm AV'47 2002 8,50

31 1218 Sven Huisman AV'47 2002 9,10

32 1213 Lars Beukenkamp AV'47 2002 9,15

33 1198 Timo van Rooyen AAV'36 2002 9,30

34 1209 Jakob Timmer AV Gouda 2002 9,45

Jongens D2 1500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1189 Sander van Elk Leiden Atletiek 2001 6,26

2 1163 Ludo van Nieuwenhuizen AAV'36 2001 6,29



3 1177 Bruce Jorna AV Gouda 2001 6,30

4 1180 Thijs Folkers AV'47 2001 6,37

5 1165 Borg Steijn AAV'36 2001 6,42

6 1182 Martijn de Jong AV'47 2001 6,57

7 1166 Stephan van der Jagt AAV'36 2001 6,59

8 1186 Max van den Broek AV'47 2001 7,03

9 1174 Kaj Schneiders ARV Ilion 2001 7,05

10 1188 Timo van der Zijden AV'47 2001 7,07

11 1171 Jermo Harper ARV Ilion 2001 7,11

12 1181 Jan-Dirk Harting AV'47 2001 7,15

13 1172 Kjell Haars ARV Ilion 2001 7,31

14 1184 Floris Vink AV'47 2001 7,32

15 1185 Thymen van der Loo AV'47 2001 7,43

16 1176 Ravi Alblas AV Gouda 2001 7,48

17 1187 Tim Blanken AV'47 2001 7,49

18 1167 Rick Schreuder AAV'36 2001 7,52

19 1162 Ferdinand Zonneveld AAV'36 2001 7,53

20 1183 Lauren Blinkhof AV'47 2001 7,54

21 1164 Rens Tasman AAV'36 2001 8,00

22 1161 Justin Verheul AAV'36 2001 8,02

23 1160 Daan van der Lee AAV'36 2001 8,04

24 1190 Daan van Weerdhuizen SC Antilope 2001 8,06

25 1169 Ben Besamusca AAV'36 2001 8,09

26 1179 Stan Lubken AV Gouda 2001 8,17

27 1170 Jelle Diemel AAV'36 2001 8,20

28 1173 Jasper Kramer ARV Ilion 2001 8,32

29 1175 Dave de Vos ARV Ilion 2001 8,39

30 1168 Thomas Roedoe AAV'36 2001 8,55

Meisjes B 1500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1047 Evita Hoogeveen AV'47 1997 6,47

2 1043 Marlène Straathof AV'47 1998 6,54

3 1048 Amber van Elk Leiden Atletiek 1998 6,55

4 1049 Aniek Roskam Leiden Atletiek 1998 7,03

5 1327 Laura van der Velden ARV Ilion 1998 7,09

6 1051 Maimouna Barry SC Reeuwijk 1998 7,12

7 1041 Roos Kroft AAV'36 1998 7,17

8 1050 Dagmar Brouwer SC Antilope 1997 7,42

9 1046 Anne de Jong AV'47 1997 7,48

10 1320 Heidi Jansen AAV'36 1998 8,00

11 1042 Julia Vermorken AV'47 1998 8,13

12 1045 Ilse van Dijk AV'47 1997 8,18

Meisjes c 1500m

Pl. naam ver geb tijd

13 1039 Roos van Elk Leiden Atletiek 2000 6,22

14 1010 Linda Alzate Ramirez ARV Ilion 1999 6,30

15 1011 Pamela Alzate Ramirez ARV Ilion 1999 6,38

16 1038 Amal Maatoug Leiden Atletiek 2000 6,46

17 1017 Rinka Kranenburg AV'47 1999 6,56

18 1037 Tieneke Anna van den Berg Avantri 2000 7,07

19 1022 Ilse Rolf AAV'36 2000 7,08

20 1023 Eva Middelkoop AAV'36 2000 7,20

21 1013 Emma Moons AV Gouda 1999 7,30

22 1026 Liselotte Claerhoudt AAV'36 2000 7,38

23 1015 Milou Stam AV Gouda 1999 7,40

24 1024 Eline Kroft AAV'36 2000 7,44

25 1021 Eline Roskam Leiden Atletiek 1999 7,45



26 1030 Lisanne Wendling ARV Ilion 2000 7,52

27 1012 Joëlle de Hoop AV Gouda 1999 7,54

28 1019 Joyce Kraaijenbrink AV'47 1999 7,57

29 1016 Anouschka de Waal AV'47 1999 8,01

30 1018 Amber Kooter AV'47 1999 8,15

31 1008 Analy Schoots AAV'36 1999 8,17

32 1031 Tessa Goedhart AV Gouda 2000 8,19

33 1034 Britte Spruijt AV Gouda 2000 8,20

34 1036 Kim de Groot AV'47 2000 8,21

35 1035 Emma Zaad AV'47 2000 8,23

36 1033 Marielle Rossewij AV Gouda 2000 8,31

37 1025 Simla Matabhik AAV'36 2000 8,34

38 1009 Jessica Alzate Ramirez ARV Ilion 1999 8,39

39 1032 Cathelijne Janssen AV Gouda 2000 8,51

40 1029 Mieke Brinkman ARV Ilion 2000 9,16

Jongens B 3000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1310 Sjors Visser CAV Energie 1998 11,19

2 1266 Marc Verhagen ERT Barendrecht 1998 11,38

3 1264 Koen Hijman AV'47 1997 11,47

4 1262 Menno van der Jagt AAV'36 1998 12,12

5 1263 Robin Kuiper AV Sparta 1998 12,21

6 1267 Stefan van Gemeren SC Antilope 1997 12,37

7 1265 Michaël Kooter AV'47 1997 13,08

8 1268 Finn Fonteijn SC Reeuwijk 1998 15,56

Meisjes A 3000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1271 Iris van Dorp AV'47 1995 16,02

2 1765 Anne Visser Avantri 1996 16,30

Vrouwen 4500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1770 Laura van Kessel Leiden Atletiek 1983 20,40

2 1774 Margriet Zijderlaan AV Clytoneus 1980 22,39

3 1773 Marieke Versleijen Voorschoten 97 1987 23,32

Vrouwen 35 4500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1758 Nathalie Klaassen AAV'36 1971 19,00

2 1767 Nicole Loeve HAC Helmond 1964 19,57

3 1769 Sylvia Kok-de Vries Leiden Atletiek 1969 21,30

4 1764 Mariska Oskam AV'47 1973 22,55

5 1757 Esther van den Ende 0 1969 23,47

6 1760 Louise schrijver Voorschoten 97 1967 23,54

7 1766 Janet Rietveld Avantri 1968 24,13

Jongens C 2000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1236 Youri Siebols Leiden Atletiek 1999 7,04

2 1259 Cas Kopmels Leiden Atletiek 2000 7,10

3 1231 Bram Wielaard AV Gouda 1999 7,27

4 1256 Hans Harting AV'47 2000 7,35

5 1234 Wouter van Es AV'47 1999 7,49

6 1242 Jim van 't Schip AAV'36 2000 7,55

7 1226 Jesse Bouwman AAV'36 1999 7,59

8 1260 Luuk Hensing Leiden Atletiek 2000 8,07

9 1227 Rens Nagtegaal AAV'36 1999 8,08



10 1228 Edwin van Wijk AAV'36 1999 8,10

11 1253 Lars Heijboer AV'47 2000 8,14

12 1254 Lukas Brand AV'47 2000 8,15

13 1244 Tom Driessen AAV'36 2000 8,16

14 1235 Rogier van den Burgh Leiden Atletiek 1999 8,17

15 1237 Rick van de Noort AAV'36 2000 8,18

16 1250 Daan Schuurman AV'47 2000 8,23

17 1238 Brian Kortekaas AAV'36 2000 8,38

18 1252 Ties Hoogendoorn AV'47 2000 8,46

19 1233 Björn Smit AV'47 1999 8,48

20 1245 Guido Vosselman AAV'36 2000 8,50

21 1258 Sven van Dijk AV'47 2000 8,51

22 1247 Wesley van Dalen ARV Ilion 2000 8,52

23 1248 Gijs van Male ARV Ilion 2000 8,53

24 1249 Wietse Bosman AV Gouda 2000 8,54

25 1261 Martijn van Kieboom Leiden Atletiek 2000 8,58

26 1243 Folkert Smits AAV'36 2000 9,12

27 1246 Neo Blom AAV'36 2000 9,13

28 1255 Tim Looijestijn AV'47 2000 9,27

29 1239 Gosse Moorselaar AAV'36 2000 9,31

30 1229 Sebastian Zonneveld AAV'36 1999 9,46

31 1241 Chris Jansen AAV'36 2000 10,06

32 1251 Max Koning AV'47 2000 11,50

Mannen korte cross 2000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1318 Robbin Pieterman ARV Ilion 1989 6,06

2 1286 Erwin Meijer Climax 1984 6,11

3 1344 Steef Severijn ARV Ilion 1995 6,12

4 1345 Alvin Severijn ARV Ilion 1996 6,13

5 1346 Timon Nagelkerken ARV Ilion 1992 6,17

1 1326 Paul van der Sluijs Haag Atletiek 1995 6,27

2 1347 Ricardo Groeneveld ARV Ilion 1987 6,40

3 1277 Tjeerd Bruijn AAV'36 1989 6,41

4 1313 Michel Ruijter ARV Ilion 1966 6,42

5 1763 Lars Verkade AAV'36 1996 6,52

6 1285 Justin Kraaijenbrink AV'47 1996 6,54

7 1341 Lex Verhoog WAV Tartletos 1990 6,58

8 1282 Michael van Baal AV Statina 1994 6,59

9 1276 Matthew Stikkeloijn ARV Ilion 1996 7,00

10 1283 Richard Holstege AV'40 1985 7,05

11 1340 Martijn van der Vis WAV Tartletos 1992 7,09

12 1335 Dolf Smid AAV'36 1963 7,13

13 1334 Peter Kuijstermans AV47 1986 7,18

14 1280 Patrick Janssen AV Gouda 1969 7,28

15 1321 Ronald Verboom AV Gouda 1973 7,49

16 1329 Bart van der Born Avantri 1997 7,53

17 1279 Richard Middelkoop ARV Ilion 1998 8,06

18 1311 Jelle Steenbeek Leiden Atletiek 1998 8,11

19 1316 Eric Pols AV Gouda 1965 8,12

20 1287 Koen Dekker SC Reeuwijk 1994 8,13

21 1331 Vincent Uilenberg Avantri 1996 8,17

22 1278 Koen Stapel ARV Ilion 1998 8,20

23 1284 Matthijs de Waal AV'47 1997 8,22

24 1300 Andreas van den Burg Leiden Atletiek 1966 8,49

25 1324 M.F. De Jong AV47 1965 8,51

Vrouwen korte cross 2000m

Pl. naam ver geb tijd



1 1337 Dagmar Smid AAV'36 1997 7,11

2 1330 Emilia Guozdenovic Leiden Atletiek 1987 7,19

3 1269 Debra Akkermans ARV Ilion 1988 8,07

4 1336 Tara Smid AAV'36 1994 8,18

5 1343 Esmee van der Wissel ARV Ilion 1992 8,25

6 1319 Iris van Aken ARV Ilion 1996 8,42

7 1342 Judith Kas WAV Tartletos 1992 9,44

8 1270 Lisa Wassenaar AV'47 1996 9,55

9 1339 Sanne 't Hart AV Gouda 1992 10,07

Jongens A 6000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1272 Noah Schutte Leiden Atletiek 1995 20,53

Mannen 9000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1295 Erwin Reijmer AV De Liemers 1986 32,01

2 1354 Maarten Blokland AC Antilope 1987 33,09

3 1308 Bart Witzier AV Gouda 1975 33,43

4 1353 Roeland v.d. Harst SC Antilope 1993 34,49

5 1322 Bart de Jong AV'47 1994 36,05

6 1349 Johnny Arensman AV Flakkee 1988 36,18

7 1367 Ricardo Groeneveld ARV Ilion 1987 37,17

8 1297 Freek van Zoest Voorschoten 97 1977 37,20

9 1363 Maarten van der Poll Loopgroep PK 1974 37,43

10 1350 Ben Muller AV Clytoneus 1977 38,10

11 1355 Frank van Maastrecht SC Antilope 1989 39,13

12 1352 Coen Landheer SC Antilope 1987 41,08

13 1296 Dennis Kompier SC Reeuwijk 1977 41,52

14 1364 Martin Ganeff SBV Slopend 1987 48,16

15 1356 Lex Scholter AV Veluwe 1980 52,55

16 1357 Danny Elbers AV Fortuna 1978 36,25

Mannen 40 9000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1281 Paul Jansen AV Olympus 70 1965 35,48

2 1360 Jan Vergeer 0 1966 36,19

3 1293 Mark Hiberts BRC 1973 36,38

4 1292 Tom Glimmerveen ARV Ilion 1967 36,41

5 1365 Martijn Uijldert 0 1973 37,20

6 1294 Erik v/d Helm Rott Atletiek 1970 37,24

7 1358 Hayo den Boeft AV Gouda 1967 37,30

8 1368 Paul Stolwijk AV'47 1971 38,01

9 1351 Ab de Kluijver Avantri 1968 38,03

10 1868 Peter de Wit AV'47 1965 38,07

11 1366 Kees Willemsen AAV'36 1967 43,33

12 1328 Juan Javier C. Mouzo CAV Energie 1965 46,09

13 1880 Jeroen Sanders AAV'36 1968 48,21

Mannen 50 9000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1333 Henri Hanvinga AV'40 1962 36,10

2 1348 Ton Romeijn CAV Energie 1958 37,10

3 1332 Arie Visser Avantri 1961 37,38

4 1290 Ko Heij SC Reeuwijk 1959 38,10

5 1291 Theo Groenendijk SC Reeuwijk 1959 38,15

6 1288 Jan Oskam AV'47 1956 39,39

7 1289 Wim Verkleij SC Reeuwijk 1962 39,50

8 1359 Ron Aret Loopgr Aart Stigter 1956 40,11



9 1273 Arnold van Varik AAV'36 1960 46,43

Mannen 60 6000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1771 Piet van Wijngaarden Avantri 1952 26,01

2 1768 Piet Hopmans Spado 1950 27,17

3 1751 Chrik van de Boom AAV'36 1947 27,55

4 1772 Bauke de Jong Vet Ned 1946 29,58

5 1776 John Droog SC Antilope 1951 30,09

6 1752 John van Gilst avVN 1944 30,42

7 1775 Jack Bollaart AV'47 1945 31,16

8 1756 Pieter Verhorst SC Reeuwijk 1951 32,31

9 1753 Ed Zijl HRR 1946 32,44

10 1755 Wim Los SC Antilope 1949 32,50

11 1754 Paul Streep PAC 1951 39,18

Prestatieloop 1500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1878 Richard Holstege AV'40 1985 6,28

Prestatieloop 3000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1875 Floriaan van den Boogaart 2004 18,32

2 1874 Jacco van den Boogaart 1976 19,07

3 1865 Hans Bergh 1954 20,45

4 1759 Mirjam Bos Trackstar Nesselande 1969 21,43

5 1855 Eva van de Bovenkamp 1988 23,20

6 1845 Alfred van Klaveren SC Reeuwijk 1960 33,38

Prestatieloop 4500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1860 Marijke Visscher 1960 24,41

2 1862 Rosita Pos 1965 25,51

Prestatieloop 6000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1857 Patrick Binnendijk 1984 24,55

2 1361 Mark Stuurman Loopgroep PK 1970 28,14

3 1846 Richard Bosman 1975 30,18

4 1867 Edith Reijmer 1987 30,38

Prestatieloop 7500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1881 Herma Vink AAV'36 1968 38,16

Prestatieloop 9000m

Pl. naam ver geb tijd

1 1856 Danny Binnendijk 1984 35,01

2 1777 Tjalling de Vries 1982 37,08

3 1876 Jan van Rijn 1965 39,23

4 1870 Mike Droge TKN 85 1972 39,24

5 1879 Adrie van Zoest AV47 1957 40,02

6 1869 Jasper Veldman 1992 40,07

7 1871 Ad Gelderblom 1977 40,49

8 1863 Ed Noorland 1968 41,57

9 1882 Cas van Zweeden AV Clytoneus 1961 41,59

10 1873 Martien Slagt 1961 42,16

11 1849 Guido Goeting 1969 42,30

12 1866 Jaco Goedhart 1961 42,46



13 1858 Fons Schrijven 1968 42,59

14 1850 Jacques van Male 1964 44,42

15 1841 Janco Bunnik SC Reeuwijk 1969 44,52

16 1884 Martin Kraan 1972 45,16

17 1864 Cor Heij 1964 45,24

18 1852 Remco Kruiswijk 1986 45,36

19 1872 Frans van Zuilen 1969 46,50

20 1853 Theo Kruiswijk 1957 48,07

21 1861 Ivo Scholten 1982 50,25

22 1877 Paul Geenen TTB 1952 51,06

23 1854 Iris Bakker 1979 52,55

Prestatieloop 10500m

Pl. naam ver geb tijd

1 1842 René Vreeswijk SC Reeuwijk 1967 51,46

Prestatieloop afstand onbekend

Pl. naam ver geb tijd

1 1834 Eric Snaterse 1964 26,47

2 1851 Agnes  de Graaf 1962 27,32

3 1833 Dave van der Wal 1972 27,54

4 1859 Herman  Wessendorp 1955 30,27

5 1883 Michael van Wijngaarden 1970 32,24

6 1843 Frans van Zoest SC Reeuwijk 1966 35,21

7 1848 Henk Wiggemans 1940 36,09

8 1837 Linda Koeleman 1987 37,41

9 1839 Alex Olieman AV Gouda 1970 38,12

10 1847 Henk van Paassen 1953 39,08

11 1840 Olivier Dussine AV'47 1971 42,23

12 1836 Nico Konings 1962 46,51

13 1832 Hans Stougie 1964 46,53

14 1829 Jorn van Doesum 1965 48,42

15 1778 Rieke Koskamp 1984 48,56
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