
UITSLAGEN WEG-EN BAANWEDSTRIJDEN 

VANAF 26 MAART T/M 30 APRIL 2017

ZONDAG 26 MAART   POLDERLOOP   HAZERSWOUDE-DORP

Rudo Kalkman 10 km 47.28

Wim Verkleij 1/2 Mar 1.34.15

ZATERDAG 1 APRIL   RONDJE ZEGVELD   ZEGVELD

Ko Heij 10 km 41.51 12e

Wim Verkleij 42.43 20e

Rudo Kalkman 44.52 33e

Vincent Kalkhoven 1.00.28 pr 106e

ZONDAG 2 APRIL   PARELLOOP   BRUNSSUM

Robin de Haan 1 km 3.34 7e

ZONDAG 2 APRIL   CITYLAUF   KORSCHENBROICHER 

Tirza van der Wolf 5 km 17.38 13e Vsen

22e overall

ZONDAG 2 APRIL   OPENINGSWEDSTRIJD   GOUDA

Daphne Droog kogel 6.31

discus 15.58

speer 14.45

ZATERDAG 8 APRIL   RUN2DAY VLINDERLOOP   HOUTEN

Wim Verkleij 1/2 Mar 1.34.24 2e

Ko Heij 1.34.34 3e

WOENSDAG 5 APRIL   NK VELDLOOP AMBTENAREN   HARDERWIJK

Lyda van der Linden 9 km 48.13 8e VM55

ZONDAG 9 APRIL   ROTTERDAM MARATHON   MARATHON

Frans van Zuilen Marathon 3.24.10 pr 234e HM45

Erik Huisman 4.14.42 979e HM454

Quintus van de Bijl 4.25.18 pr 817e HM50

John van Hoorn 4.46.27 1062e HM50

Gijs Graveland 4.50.27 pr 1058e HM50

Theo van Maarseveen 10,5 km 55.04 pr 2166e H

Petra van de Pol 58.36 pr 1233e Vr

MAANDAG 17 APRIL   3MOLENLOOP   AARLANDERVEEN

Milan Tol 2 km 8.?? pr 2e

Ko Heij 10,5 km 44.39 13e



MAANDAG 17 APRIL   DE HALVE VAN DE HAAR   HAARZUILENS

Mark Verhagen 1/2 Mar 1.50.41 pr 340e

Piet Staal 1.52.49 pr 372e

Petra Elzinga 2.05.29 pr 182e

5 km 10 km 15 km 1/2 Mar

Mark Verhagen 26.54 pr 53.45 pr 1.20.10 pr 1.50.41 pr

Piet Staal 28.28 pr 55.18 pr 1.21.44 pr 1.52.49 pr

Petra Elzinga 30.18 59.18 1.28.37 pr 2.05.29 pr

ZONDAG 23 APRIL   ROERMOND CITY RUN   ROERMOND

Tirza van der Wolf 5 km 17.11 2e <23 jaar

16e overall

WOENSDAG 26 APRIL   WERP-3-KAMP   REEUWIJK

Meisjes junioren D kogel discus speer k-d-s

Adina Bron 7.19 pr 11.81 pr 11.15 pr 641 ptn pr

Jongens junioren D kogel discus speer k-d-s

Wessel Baas 7.45 pr 18.20 pr 17.78 pr 944 ptn pr

Robin de Haan 6.18 pr 13.76 pr 12.61 664 ptn pr

DONDERDAG 27 APRIL   ORANJELOOP   MOORDRECHT

Ko Heij 7 km 29.37 pr

ZONDAG 30 APRIL   POLDERLOOP   HAZERSWOUDE-DORP

Wim Verkleij 10 km 43.33 3e

ZONDAG 30 APRIL   SENIORENCOMPETITIE 3E DIVISIE   ALPHEN A/D RIJN

Marije Verstegen 100 m 15.01 11e

ver 3.64 pr 12e

kogel 6.64 pr 13e

Daphne Droog discus 14.32 16e

Totaal 1.186 ptn 10e plaats


