
UITSLAGEN WEG- EN BAANWEDSTRIJDEN VANAF 23 JULI 

TOT EN MET 31 AUGUSTUS 2017

ZONDAG 23 JULI   KERKPOLDERLOOP  DELFT

Rudo Kalkman 5 km 21.47 49e

ZATERDAG 29 JULI   INT.  ANTWERPS ATLETIEKGALA   MERKSEM

Tirza van der Wolf 1500 m 4.27.52 pr 3e serie 1

4.27.52 CR Vsen

ZONDAG 30 JULI   KERKPOLDERLOOP   DELFT

Rudo Kalkman 5 km 21.55 33e

VRIJDAG 11 AUGUSTUS   TRACKMEETINGS   UTRECHT

Wessel Hettema 1500 m 4.45.04 pr 6e in serie 6

Tirza van der Wolf 3000 m 9.29.74 pr 1e Vsen

9.29.74 Cr Vsen

ZONDAG 13 AUGUSTUS   KERKPOLDERLOOP   DELFT

Rudo Kalkman 5 km 21.26 29e

DINSDAG 15 AUGUSTUS   RONDE VAN WEST   CAPELLE A/D IJSSEL

Wessel Hettema 5 km 18.30 pr 8e

ZATERDAG 19 AUGUSTUS   MEETING VAN MON   KESSEL-LO(BELGIË)

Tirza van der Wolf 800 m 2.13.83 pr 3e in serie B

2.13.83 CR Vsen

ZONDAG 20 AUGUSTUS   KERKPOLDERLOOP   DELFT

Rudo Kalkman 5 km 21.10 30e

VRIJDAG 25 AUGUSTUS   K & S INSTUIF   GOUDA

Marije Verstegen 100 m 14.66 5e MjunA

200 m 34.01 pr 4e MjunA

Daphne Droog kogel 5.99 2e Vmas

speer 15.16 1e Vmas

Wessel Hettema 3000 m 10.23.55 pr 3e Msen

Ingrid Vanhorick 12.44.10 pr 2e Vmas

ZONDAG 27 AUGUSTUS   3-PLASSENLOOP   ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 26.36 31e

Brigit Droog 27.40 6e

ZONDAG 27 AUGUSTUS   KERKPOLDERLOOP   DELFT

Rudo Kalkman 5 km 21.00 23e



MAANDAG 28  AUGUSTUS   MEIJELOOP  DE MEIJE(BODEGRAVEN)

Frans van Zuilen 6,6 km 26.19 pr

Ko Heij 28.08 pr

Rene Vreeswijk 15 km 1.14.50

Vincent Drost 1.15.30


