UITSLAGEN WEG-EN BAAN WEDSTRIJDEN JUNI
TOT EN MET 16 JULI 2017

ZATERDAG 13 MEI GOUDSE HOUTLOOP GOUDA
Brigit Droog 5 km 26.51
DONDERDAG 1 JUNI ENERGIE MILA TRACKMEETING BARENDRECHT
Wessel Hettema 1000 m 2.59.86 pr 9e Msen
VRIUUDAG 2 JUNI INSTUIF WEDSTRIUD SCHOONHOVEN
Daphne Droog kogel 5.73 3e Vmas

discus 16.08 3e Vmas
Thierry Droog 3000 m 11.51.7 2e Mmas
MAANDAG 5 JUNI PPC-LOOP LEIDEN
Wim Verkleij 7 km 31.30
Brigit Droog 38.39
WOENSDAG 7 JUNI WERP-3-KAMP REEUWIJK
Meisjes Junioren C kogel discus speer k-d-s
Madelief de Jong 6.77 pr 13.57 pr 15.30 755 ptn
Robin Droog 6.40 X 14.15 533 ptn
Meisjes Junioren B kogel discus speer k-d-s
Saskia Klinkenberg 8.55 23.12 pr 23.21 1.349 ptn
Inge Verleun 8.89 19.72 17.70 1.171 ptn pr
Sophie van Dijk 7.43 pr 18.96 pr 19.14 1.075 ptn pr
Lisette Rijlaarsdam 6.55 pr 15.21 pr 15.05 803 ptn pr
Annika Rijlaarsdam 4.16 X 9.83 243 ptn
Meisjes Junioren A kogel discus speer k-d-s
Marije Verstegen 6.68 pr 15.89 pr 17.81 pr 900 ptn pr
Vrouwen senioren kogel discus speer k-d-s
Lisette Verleun 7.74 23.79 22.20 1.283 ptn
Vrouwen masters kogel discus speer k-d-s
Daphne Droog 5.57 16.61 14.24 736 ptn
WOENSDAG 7 JUNI 3000/ 5000 METER REEUWIUK
Wessel Hettema 3000 m 10.52.9 pr
Rudo Kalkman 12.55.1
Liesbeth Windhorst 13.14.5
Wim van Riel 14.48.2
Alfred van Klaveren 29.31.0
Wim Verkleij 5000 m 20.48.9
Ko Heij 20.58.8
Jancko Bunnik 21.18.8
Harold Baas 22.59.3
René Vreeswijk 23.34.5




ZATERDAG 10 JUNI

10VANBOREFT BODEGRAVEN

Harold Baas 10 km |48.49 51e
Henriétte Hoogendoorn 51.51 5e
Maria van Dam 52.18 7e
Theo van Maarsseveen 52.48 87e
ZONDAG 11 JUNI HEEMPARKLOOP ZOETERMEER

Wim Verkleij 5 km 20.53 3e

WOENSDAG 14 JUNI

MIDZOMERAVONDLOOP BLEISWUK

Ko Heij 5 km 21.18 2e HM55

Wim Verkleij 15 km 1.07.25 6e HMA45

DONDERDAG 15 JUNI BAANWEDSTRIUD ROTTERDAM

Wessel Hettema 3000 m [10.33 pr 33e

VRIJDAG 16 JUNI TARTLETOS LOOPGALA WAGENINGEN

Tirza van der Wolf 5000 m (16.23.80 pr [4e Vsen
16.23.80 CR Vsen

ZATERDAG 17 JUNI HAASTRECHTLOOP HAASTRECHT

Alfred van Klaveren 5 km 52.53 42e

Wim Verkleij 10 km |43.42 28e

Ko Heij 43.46 31le

Vincent Drost 48.23 69e

MAANDAG 19 JUNI SINGELLOOP WOERDEN

Brigit Droog 6,5km [35.38 Se

Ko Heij 10 km |43.07 27e

Wim Verkleij 45.12 45e

VRIDAG 23 JUNI TRACKMEETING UTRECHT

Tirza van der Wolf 1500 m |4.33.63 2e Vsen

ZATERDAG 24 JUNI 5 REGIO-ONTMOETING BERGEN OP ZOOM

Elmar van Erkel 80m 10.51 2e JjunD
kogel 10.39 3e JjunD
Madelief de Jong hoog 1.36 10e MjunC
ZONDAG 25 JUNI BENTWOUD RUN BOSKOOP
Sydney Epping 1500 m |6.17 le 4-7 jaar
Brigit Droog 5 km 28.03 2e VM40
Wim Verkleij 10km |44.00 10e HM50
Petra Elzinga 58.28 21e VM40
Marian Elzinga 58.28 7e VM50




ZATERDAG 1 JULI EN ZONDAG 2 JULI MEERKAMP SCHOONHOVEN

Stan Reedijk 80m 12.16
1000 m 4.05.41 pr
80mH 15.65 pr
kogel 5.73
speer 22.26
hoog 1.30
ver 3.90 pr

7-kamp 2.602 ptn 7e plaats

WOENSDAG 5 JULI VAN DER STRAATENLOOP WERKENDAM

Wessel Hettema 5 km 19.14 pr [18e Msen

Ingrid Vanhorick 21.09 pr |2e VM45

ZONDAG 16 JULI NK ATLETIEK UTRECHT

Tirza van der Wolf 5000 m 16.50.53 |4e Vsen




