Zaterdag 28 november Spoorboscross Waddinxveen
Brigit Droog >3 km 21.48

Zaterdag 5 december Sinterklaasloop Panbos Katwijk
Rudo Kalkman 10 km 45.16

Zondag 13 december Bruggenloop Rotterdam

Erik Huisman 15 km 1.07.32
Caroline van de Starre 1.22.45 pr
Marian Elzinga 1.30.24 pr
Petra Elzinga 1.32.19 pr
Iris Steenbergen 1.39.08

5 km 10 km
Erik 21.20 44.14 pr
Caroline 28.38 56.25
Marian 28.55 59.02
Petra 30.40 1.00.45
Iris 32.10 pr 1.04.44 pr

Zaterdag 19 december Linschotenloop Linschoten

Harry Blom 10,5 km 45.32 pr
Ko Heij 46.30
Wim van Riel 51.45 pr
Patricia Hoogerwerf 54.52 pr
Edwin Klinkenberg 57.44 pr
Jolanda Gerbrandts 1.03.14
Frans van Zuilen 1/2 Mar 1.33.06 pr
Vincent Drost 1.38.32
Jancko Bunnik 1.44.20
Richard Verstegen 2.10.57

Zondag 20 december Delftse Houtloop Delft
Rudo Kalkman 10 km 43.40

Zondag 20 december Verhoeve Groen Cross Appelscha
Wim Verkleij 10 km 45.10

Donderdag 31 december Oliebollenloop Schoonhoven
Caroline van der Starre 10 km 50.34 pr
Wim Verkleij 15 km 1.05.35

Donderdag 31 december Sylvestercross Soest
Robin de Haan 1500 m 5.33

Zaterdag 2 januari Snertloop Reeuwijk

Wim Verkleij 4,2 km 16.21
Erik Huisman 16.52 pr
Harry Blom 17.11

René Vreeswijk 18.00
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1.30.24 pr
1.32.19 pr
1.39.00
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Robin de Haan
Cees van Delft
Frans van Zoest
Carla van der Wolf
Robin Droog
Dieke van de Pest
John van Hoorn
Martin de Haan
Quintus van de Bijl
Brigit Droog
Agnes van Veen
Marian Elzinga
Jolanda Kleiweg
Jenny Verstegen
Petra Elzinga
Marije Verstegen
WANDELAARS
Cor Buitelaar

Ans van de Wal
Jans Verkaik

Ellen van de Bunt
Jaap Meijvogel

Caroline van der Starre

18.15 pr
18.27
18.45 pr
19.01
19.17 pr
19.21 pr
19.35 pr
19.47
20.09 pr
21.38
22.05
22.06
23.49
23.58
24.06
24.41

4,2 km 40.30
43.39
43.39
43.40
46.29
48.15

Zondag 3 januari Meerhorstloop Stompwijk

Wim Verkleij

10 km 44.08

Zondag 10 januari Egmond Halve Marathon Egmond

Jenny Verstegen
Frans van Zuilen
Quintus van de Bijl
Richard Verstegen

Frans
Quintus
Richard

10,5 km 1.08.15
1/2 Mar 1.40.37

1.56.46

2.09.09
10 km 15 km
50.40 1.12.56
56.54 1.23.10

1.03.21 1.32.34

Zondag 10 januari Kopjesloop Delft

Wim Verkleij

10 km 43.33

Zaterdag 16 januari Indoor Pupillen Zoetermeer

Robin de Haan

Zondag 17 januari Rokkeveense Dekkerloop Zoetermeer

Erik Huisman

60 m 9.95
hoog 1.15
kogel 6.10
totaal 1.350 ptn

1/2Mar  1.40.51
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Zondag 17 januari Drechtloop Mijdrecht
Wim Verkleij 10 E.M. 1.12.02 35e HM45

Zaterdag 30 januari Openingsrun Reeuwijkse Randweg Reeuwijk

Roy van Rijn 1km 5.07 pr 19e
Romy van Maaren 5.57 pr 21e
Tirza van der Wolf 5 km 17.17 le
Frans van Zuilen 19.14 pr 10e
Rudo Kalkman 19.52 23e
Dennis Kompier 20.01 pr 16e
Vincent Drost 20.01 pr 18e
Erik Huisman 20.19 pr 21e
Martijn Koper 20.28 pr 24e
Ko heij 21.19 38e
Harold Baas 21.21 pr 48e
Liesbeth Windhorst 22.45 Se
Lisette Verleun 22.50 Je
Bryan Kooistra 22.55 pr 54e
Carla van der Wolf 23.10 6e
Frans van Zoest 23.15 pr 58e
Wim van Riel 23.29 pr 66e
Matthijs Muller 23.50 73e
Quintus van de Bijl 23.53 pr 75e
Inge Verleun 23.59 9e
Lyda van de Linden 24.22 13e
Jan Peek 24.31 pr 80e
Edwin Klinkenberg 25.04 pr 89e
Ebert van Vliet 25.07 pr 90e
Richard Verstegen 25.17 98e
Robin Droog 25.17 pr 21e
Patricia Hoogerwerf 25.35 pr 22e
Hans Lok 25.53 96e
Bert Hartog 26.05 pr 102e
Brigit Droog 26.09 27e
Agnes van Veen 26.48 42e
Lizette van Groningen 26.55 45e
Marian Elzinga 27.02 41e
Jolanda Gerbrandts 27.18 47e
Arthur de Jong 27.25 114e
Anja van de Pol 27.53 59e
Sandra Roland 27.53 60e
Marieke van Bemden 27.57 pr 6le
Anja Grijze 27.57 62e
Ineke Visser 27.58 63e
Jan Moons 28.10 pr 125e
Petra Elzinga 28.27 66e
George Muller 28.31 pr 128e
Jolanda Kleiweg 33.31 127e
Astrid Buffing 33.33 128e

Alfred van Klaveren 48.25 157e



Wandelaars

Ingrid van de Meer 47.19
Ellen van de Bunt 51.23
Jans Verkaik 52.17
Cor Buitelaar 52.37

Zondag 31 januari Polderloop Hazerswoude-Dorp
Rudo Kalkman 1/2 Mar 1.42.12

Zaterdag 6 februari Indoorwedstrijd Zoetermeer

Robin de Haan 60m 10.05
kogel 6.30
ver 3.30
Totaal 1.272 ptn

Zondag 7 februari Groenhovenloop Gouda

Roy van Rijn 400 m 1.37 pr
Robin de Haan 1500 m 6.00 pr
Wessel Baas 6.15
Adina Bron 7.00
Martin de Haan 5 km 24.12 pr
Carla van der Wolf 10 km 48.21
Brigit Droog 55.05
Frans van Zuilen 1/2 Mar 1.33.42
Wim Verkleij 1.37.28
Erik Huisman 1.39.21 pr
Rudo Kalkman 1.39.31
Richard Verstegen 2.00.56

Zaterdag 13 februari Indoorwedstrijd Zoetermeer
Inge Verleun Hoog 1.50
1.50

Zondag 14 februari Zegerplasloop Alphen a/d Rijn

Rudo Kalkman 10 km 43.02
Wim Verkleij 43.19
Dennis Kompier 20 km 1.31.14

Zaterdag 20 februari NK indoor AB junioren Apeldoorn

Inge Verleun hoog 1.58
1.58
1.58

Zaterdag 27 februari Knotwilgenloop Woerden
Wim Verkleij 1/2 Mar 1.37.42
Ko Heij 1/2 Mar 1.39.52

Zondag 28 februari Polderloop Hazerswoude-dorp
Brigit Droog 4,8 km
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Wim Verkleij 10 km
Rudo Kalkman 1/2 Mar

1.39.17

Zaterdag 5 maart Indoor pupillen Zoetermeer

Robin de Haan kogel
ver
hoog
Totaal

Zondag 6 maart CPCloop Den Haag
Tirza van der Wolf 5 km
Vincent Drost 1/2 Mar
Erik Huisman

Martijn Koper

5 km
Vincent Drost 22.51
Erik Huisman 22.44
Martijn Koper 26.00

Zondag 6 maart 20vanAlphen Alphen a/d Rijn

Harold Baas 10 km

Bryan Kooistra

Rudo Kalkman 20 km
5 km

Rudo Kalkman 21.02

7.00 pr
3.45 pr
1.10
1290 ptn

17.10
1.36.18 pr
1.40.05
1.46.58 pr

10 km
44.59
45.41
52.25 pr

44.25
47.59 pr
1.27.42

10 km
42.46

Zondag 6 maart Nationale Pupillen Indoor Apeldoorn

Robin de Haan 60 m
kogel
hoog
600 m
Totaal

9.78 pr
6.63 pr
1.15
2.03.27
1899 ptn

7e plts

le Vsen

173e HM40
225e HM45
444e HM40

15 km
1.07.41 pr
1.10.09
1.18.09 pr

46e Hsen
149e Hsen
5e HM45

15 km
1.04.49

24e plts

20 km 1/2 Mar
1.31.26 pr 1.36.18 pr
1.35.19 pr 1.40.05
1.42.01 pr 1.46.58 pr

20 km
1.27.42



