
LANGE AFSTANDSKAMPIOENSCHAPPEN
MAANDAG 16 SEPTEMBER

JUNIOREN 1500 METER

Finn Fonteijn 5.52.8 pr JjunC kampioen

Maimouna Barry 6.06.4 MjunC kampioen

Nanet Rijlaarsdam 6.31.8 pr MjunC 2e

Robert Kleiweg 6.45.2 JjunC 2e

A/B JUNIOREN/ VROUWEN SENIOREN-MASTERS

3000 METER

Koen Dekker 12.51.5 JjunA kampioen

Janneke Verhorst 12.52.7 Vsen kampioen

Carla van der Wolf 13.22.1 Vmaster kampioen

Lisette Verleun 13.38.2 pr MjunB kampioen

Trees van der Werf 14.49.8 Vmaster 2e

Annemieke Brouwer 16.03.0 pr MjunB 2e

HEREN SENIOREN-MASTERS

5000 meter

Tim Vrijenhoek 18.01.2 Hsen kampioen

Wim Verkleij 19.07.6 Hmaster kampioen

Henk van Oyen 19.13.5 Hmaster 2e

Ko Heij 19.20.4 Hmaster 3e

Tim Groenendaal 19.58.8 Hsen 2e

Jancko Bunnik 20.27.1 Hmaster 4e

René Vreeswijk 21.08.3 pr Hmaster 5e

Pieter Verhorst 22.50.4 Hmaster 6e

Cees van Delft 23.06.8 Hmaster 7e

Frans van Zoest 24.39.5 Hmaster 8e

DINSDAG 17 SEPTEMBER

HEREN RECREANTEN 3000 METER

Chris Bongaerts 14.20.5 pr kampioen

Theo van Maarsenveen 14.37.8 2e

Ebert van Vliet 14.40.6 3e

Wim Minnaard 14.41.5

Jan van Steenbergen 14.42.3

Dick Roeleveld 14.46.8

Jaap Blokzijl 14.47.7 pr

Jan Moons 15.04.1 pr

Johan Grootscholten 15.06.2

Alfred van Klaveren 25.34.0

VROUWEN RECREANTEN 3000 METER

Brigit Droog 14.17.6 pr kampioen

Jolanda Gerbrandts 15.35.3 2e



Marijke Kegge 15.40.9 3e

Agnes van Veen 15.42.2

Ineke Blom 15.49.2

Petra vd Pol 15.58.5

Ineke Visser 16.02.7 pr

Jolanda Kleiweg 17.32.5

Pita Dekker 17.40.4

Dini Bijker 18.31.9

Els van Tol 19.26.0


